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Сборная Беларуси завершила поход на «мир». Турнир в Египте 

для подопечных Юрия Шевцова прервался на стадии группового 

этапа основного раунда.

После болезненного поражения 
от хозяев (26:35) наша команда по-
теряла шансы на выход в плей-офф. 
И всё же завершить ЧМ-2021 на ма-
жорной ноте удалось, обыграв аут-
сайдеров секстета — северомаке-
донцев (30:26). 

Пожалуй, этот мировой фо-
рум можно считать для нас во всех 
смыслах неудачным. И дело не толь-
ко в итоговом положении (претенду-
ем на 17-ю строчку) в табели о ран-
гах, которая будет сформирована 
по окончании турнира. В Египте нам 
часто и катастрофически не везло. 

Упущенная победа над россиянами 
(33:33), обидный проигрыш словен-
цам (25:29, хотя мы вели шесть мя-
чей), отвратительная игра с егип-
тянами (наш худший матч на турни-
ре). Впрочем, обижаться на происки 
фортуны лишний раз не стоит. Во 
всех неудачах наша команда вправе 
винить только себя. Когда едешь вы-
ступать на топ-турнире, будь готов 
к тому, что тебе придётся пахать за 
себя и своих партнёров. Будь готов 
и к тому, что соперники серьёзно го-
товились...

(Окончание на 7-й стр.)
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Егор Шарангович продолжает утверждаться 

в статусе важного игрока для «Нью-Джерси». 

В последние дни его команда дважды провела 

матчи против «Айлендерс». Первый из них 

состоялся 21 ноября и получился неудачным 

для «дьяволов» — опытные «островитяне» 

нанесли им первое поражение в сезоне.

Линди Рафф пробовал по ходу игры менять соче-
тания звеньев, чтобы изменить ситуацию. Шаранго-
вич уже привычно действовал в первой тройке ата-
ки с Хьюзом и Палмиери, но позднее тренер поменял 

его местами с Захой — Егор отправился в компанию к 
россиянину Гусеву и шведу Юнссону.

Уже традиционно Рафф доверял Шаранговичу 
игровое время в различных ситуациях, а не только в 

полных составах. Так, у Егора было 30 секунд в 
большинстве, а также 54 в меньшинстве. 

В ночь с 24 на 25 января команды про-
вели повторный матч, и на сей раз «Нью-

ШАРАНГОВИЧШАРАНГОВИЧ
СТАЛ СВОИМ

Джерси» сумел победить. Оба го-
ла были забиты в стартовом перио-

де, причём первую (победную) шайбу 
забросил партнёр Шаранговича по звену 

Хьюз. Сам Егор на сей раз в атаке ничем не 
отметился, но и не совершил ни одной ошиб-
ки в обороне. Для дебютанта НХЛ белорус 
продолжает выглядеть в целом весьма на-
дёжно, и пока нет сомнений в том, что тре-
нерский штаб «дьяволов» продолжит ему 
доверять.

(Окончание на 14-й стр.)
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В программе этапа 

континентального 

Кубка Восточной 

Европы FIS, 

прошедшего 

в подмосковном 

Красногорске, был 

лишь один вид — 

коньковый спринт. 

И он принёс лидеру 

белорусской женской 

сборной Анастасии 

Кирилловой очередное 

«золото».

В споре
с тёзками

Уже после пролога на
1,4 км стало понятно, что, 
если не помешает никакой 
форс-мажор, она не упу-
стит победного шанса. Бли-
жайшей сопернице росси-
янке Елизавете Шалабоде 
минчанка привезла больше 
восьми секунд. Не исключа-
лось, конечно, что кто-то из 
местных гонщиц, не сомне-
ваясь в том, что преодолеет 
квалификационный барьер, 
немного экономился. Одна-
ко и четвертьфинал убедил 
в отличной готовности бе-
лоруски. Она, кстати, попа-
ла в один забег с подругой 
по команде Валерией Да-
выденко, которая на пред-
варительной стадии уступи-
ла больше 17 секунд и зам-
кнула десятку сильнейших. 
Именно подопечные Викто-
ра Камоцкого задавали тон 
в секстете. Вернее, это, не 
особо усердствуя, делала 
Кириллова, а Давыденко, на 
сей раз отставшая на четы-
ре секунды, стала её глав-
ной ассистенткой. 

В полуфинале наши зем-
лячки встретились вновь. И 
если Анастасия, несмотря на 
смелый натиск своей мест-
ной тёзки Румянцевой, не 
позволила усомниться в сво-
ём превосходстве, то Вале-
рия, финишировав шестой, 
выбыла из борьбы. В реша-
ющей стадии Кириллова за-
метно увеличила скорость, 
промчав дистанцию на де-
сять секунд быстрее. Под-
хватить её темп смогла лишь 
опять же её тёзка, только Мо-
скаленко из Новосибирска. 
Но и она в финишном спур-
те признала силу белоруски.

(Окончание на 6-й стр.)

Потрясённые
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Отличная
борьба 
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Созидать и развивать,
сохраняя стабильность

Окончательный вариант 
программы будет утверж-
дён Всебелорусским народ-
ным собранием. В неё ещё 
могут быть внесены коррек-
тивы, но суть уже ясна. Это 
программа кардинальных 
позитивных перемен, кото-
рые так нужны сегодня бе-
лорусам.

Сегодня в мировом рей-
тинге достижения 17 взаи-
мосвязанных и нераздели-
мых целей в области устой-
чивого развития, призван-
ных преобразовать наш мир, 
Беларусь заняла 18-ю пози-
цию среди 166 стран. ВВП 
на душу населения по пари-
тету покупательной способ-
ности возрос за пятилетие 
на 16 процентов и достиг в 
2020 году почти 21 тыся-
чи долларов США. В стране 
обеспечена стабильная за-
нятость населения, реаль-
ная заработная плата за пя-
тилетие выросла более чем 
в 1,3 раза. По индексу чело-
веческого капитала Всемир-
ного банка мы вошли в топ-
40, заняв 36-е место из 174 
государств по уровню про-
изводительности труда но-
вого поколения работников. 
Однако достижения только 
фундамент для дальнейше-
го совершенствования об-
щества и государства, его 
экономики и социальной ин-
фраструктуры.

Потенциал страны —

в действие
В первую очередь про-

должится развитие инду-
стриального потенциала 
страны в традиционных от-
раслях (промышленность и 
сельское хозяйство). Рост 

ВВП должен быть обеспечен 
на 21,5%. Именно на такой 
показатель ориентирует-
ся белорусское правитель-
ство и именно такую циф-
ру назвал Александр Червя-
ков. Он также добавил, что 
реальные располагаемые 
доходы населения увели-
чатся на 20%, а инвестиции 
— на 22%. Министр труда и 
социальной защиты Белару-
си Ирина Костевич поясни-
ла: реальные денежные до-
ходы должны вырасти мини-
мум в 1,2 раза. Что касается 
экспорта товаров и услуг, в 
2025 году он составит более 
$50 млрд.

Благосостояние населе-
ния напрямую связывает-
ся с увеличением зарплат. 
Рост денежных доходов, как 
отметила Ирина Костевич, 
планируется обеспечивать 
за счёт производительно-
сти труда. Также реализуют 
комплекс мер по снижению 
разрыва со среднеотрас-
левым уровнем, будет уве-
личена зарплата отдельных 
категорий работников бюд-
жетной сферы, установлен 
размер минимальной зара-
ботной платы (МЗП) не ме-
нее 30% от средней зара-
ботной платы в экономике. 
Базовая ставка планирует-
ся на уровне не менее 55% к 
уровню МЗП.

Особая роль отводится 
более чёткой работе про-
мышленных предприятий. 
Новая организационная 
структура появится в про-
мышленном секторе. Алек-
сандр Червяков уточнил, что 
планируется создать семь 
госкорпораций подобного 
плана. Наука, частный биз-

нес и крупные компании бу-
дут объединяться с целью 
создания инновационного 
продукта. Индустриальные 
площадки появятся в не-
больших городах страны.

Занятость, здоровье, 

семья
Уровень безработицы не 

должен превысить отмет-
ку в 4,2%. Необходимо тру-
доустраивать не менее 75% 
граждан, которые обраща-
ются к государству за ока-
занием содействия в трудо-
устройстве; оказывать по-
мощь в трудоустройстве не 
менее 61% граждан, кото-
рые имеют дополнительные 
гарантии. Уровень молодёж-
ной безработицы, по мне-
нию Костевич, не должен 
превышать 6,3%. А направ-
ление на обучение под заказ 
нанимателя следует под-
держивать в более 80% слу-
чаев, считает министр труда 
и соцзащиты.

Для развития новых тех-
нологий в здравоохранении 
на всей территории Белару-
си власти намерены создать 
сеть из 12 межрегиональных 
центров оказания специа-
лизированной медицинской 
помощи. Их оснастят необ-
ходимым современным ди-

агностическим оборудова-
нием. Также правительство 
предусматривает цифрови-
зацию медицины на осно-
ве единой телекоммуника-
ционной инфраструктуры на 
базе 5G.

Ставка на энергоэффек-
тивное и индивидуальное 
жильё приведёт к тому, что 
среди всего введённого в 
эксплуатацию к концу пяти-
летки жилья будет не менее 
30% энергоэффективных 
многоквартирных жилых до-
мов. Запланирована и под-
держка строительства ин-
дивидуального жилья. Для 
этого в правительстве на-
мерены установить мора-
торий на выделение граж-
данам земельных участков 
под строительство индиви-
дуального жилья без нали-
чия инженерно-транспорт-
ной инфраструктуры. Кро-
ме того, доступность жилья 
власти намерены расширить 
за счёт аренды, будет уде-
ляться пристальное внима-
ние ценам на дома и кварти-
ры. К 2025 году уровень обе-
спеченности жильём в Бе-
ларуси должен составить не 
менее 28,5 квадратного ме-
тра на человека.

Правительство рассма-
тривает возможность рас-

пространения выплаты се-
мейного капитала на второ-
го ребёнка в семье. Стиму-
лирование рождения вторых 
детей должно создать низ-
кий старт для перехода к 
статусу многодетной семьи.

Спорт для всех и каждого
Развитие услуг физиче-

ской культуры и спорта бу-
дет нацелено на приобще-
ние населения к регулярным 
занятиям физической куль-
турой и спортом, сохране-
ние устойчивой позиции Бе-
ларуси в числе сильнейших 
спортивных государств.

Основные усилия будут 
направлены на формиро-
вание спортивной инфра-
структуры и внедрение но-
вых форм физкультурно-оз-
доровительной и спортив-
но-массовой работы среди 
всех слоёв населения. Пла-
нируется построить около 
50 новых физкультурно-оз-
доровительных комплексов 
с плавательными бассейна-
ми в районных центрах, соз-
дать детские спортивные 
школы, открыть мини-фут-
больные площадки и иные 
спортивные сооружения в 
городских посёлках и агро-
городках.

Главным результатом ста-
нет увеличение числа зани-
мающихся физической куль-
турой и спортом до 27 про-
центов от общей численно-
сти населения в 2025 году.

Продолжится работа по 
централизованной подго-
товке национальных и сбор-
ных команд страны по видам 
спорта для выступления на 
главных спортивных меро-
приятиях.

Будут созданы необходи-
мые условия для качествен-
ного проведения в Беларуси 
значимых международных 
спортивных мероприятий. 
Спортивный рейтинг страны 
на мировой арене по олим-
пийским дисциплинам будет 
поддерживаться на уровне 
не ниже 25-го места. Усилия 
государства предстоит на-
править на создание усло-
вий для социализации и эф-
фективной самореализации 
молодых людей, равноправ-
ного их участия в экономи-
ческом, социальном и куль-
турном развитии общества.

Георгий ПОСПЕЛОВ

Большинство ветеранов и после 
ухода из большого спорта остают-
ся верными основным его принци-
пам: поддерживать личным участи-
ем соревнования, регулярно тре-
нироваться и иметь хорошую фи-
зическую форму. Председатель 
Могилёвской областной органи-
зации БОО «Ветераны физической 
культуры и спорта» Николай Ла-
нец отмечает, что главной задачей 
организации является всемерная 
пропаганда спорта. Ведь люди да-
же преклонного возраста, занима-
ющиеся спортом, куда реже других 
пенсионеров обращаются к вра-
чам, живут по принципу: «В здоро-
вом теле — здоровый дух» и в та-
ком духе воспитывают собствен-
ных внуков.

Среди могилевчан ветераны лич-
ным примером пропагандируют оз-
доровительный бег, скандинавскую 
ходьбу, дартс. Уделяется внимание 
и интеллектуальным видам спорта 
— шашкам и шахматам. Например, 
много сил для пропаганды этих ув-
лекательных спортивных игр прила-
гает доктор технических наук, про-
фессор и капитан команды шахмати-
стов-ветеранов Руслан Игнатищев. 
Он убеждён: именно шахматы лучше 
всего развивают логическое мыш-
ление, тренируют память. В совре-

менной жизни без таких навыков не 
обойтись.

Активные спортсмены-пенсионе-
ры — некоторым из них уже за 80 — 
не только между собой за шахматной 
доской соперничают, но и организо-
вывают турниры в школах, вузах, на 
заводах, выезжают в районы. И глав-
ное здесь не столько игра, сколько 
общение, особая атмосфера товари-
щества. Недавно, например, област-
ная ветеранская организация сер-

дечно поздравила с 90-летием Гри-
гория Бакуна. Этого мудрого шах-
матиста не каждый молодой мастер 
спорта обыграет. Так что в шахматах 
возраст не помеха.

Легендарные спортсмены по-
стоянно встречаются со студента-
ми, школьниками.Например, как со-
общает Николай Ланец, в средней 
школе №4 Могилёва в прошлом го-
ду провели Неделю спорта и здоро-
вья — учащиеся принимали участие 

в различных соревнованиях, играх 
и конкурсах. А потом в гости к ре-
бятам пришли Сергей Новиков, се-
ребряный призёр зимней Олимпиа-
ды в Ванкувере по биатлону; Ната-
лья Лавриненко, бронзовый призёр 
Олимпийских игр в Атланте по акаде-
мической гребле; Казимир Котлин-
ский, многократный чемпион Бела-
руси, чемпион Польши по гандболу; 
и другие заслуженные спортсмены. 
Ребята задавали им вопросы о побе-
дах и поражениях, о том, как достиг-
ли успеха, и каково это — быть чем-
пионом. В свою очередь спортсмены 
говорили о том, что секрет успеха — 
стабильное развитие в спортивном 
плане, за которым стоит напряжён-
ный труд.

Могилёвские ветераны без скид-
ки на возраст добиваются спортив-
ных побед. Осенью 2020 года ко-
манда Могилёвской области стала 
победительницей первенства Бе-
ларуси среди ветеранов по бегу на 
лыжероллерах. В разных возраст-
ных категориях взяли 5 золотых ме-
далей. В частности, могилевчанин 
Владимир Прудниченко (член пре-
зидиума областной организации ве-
теранов физкультуры и спорта) стал 
чемпионом страны в возрастной ка-
тегории спортсменов от 70 лет.

Георгий ПОСПЕЛОВ

Спортивная панорама. Актуально. РегионСпортивная панорама. Актуально. Регион

ДушойДушой
и теломи телом

не старетьне стареть
В начале года в Могилёве прошли встречи ветеранов 

физкультуры и спорта региона. Ветеранское движение среди 

энтузиастов здорового образа жизни подпитывается энергией 

участников многочисленных инициативных групп.

Реализация Программы социально-

экономического развития Республики Беларусь 

на 2021—2025 годы, представленной недавно 

правительством страны, позволит дать 

новые импульсы развитию всех сторон жизни 

белорусского общества.
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«СП» рассказывает, кому из нацио-
нальной сборной удалось достигнуть 
лучшего результата и с кем за не-
го пришлось побороться на чемпи-
онате Европы, который состоялся в 
польском Гданьске с 22 по 24 января.

В первый день соревнований хок-
кейная арена Hala Olivia приняла ква-
лификационные раунды на дистан-
циях 500, 1000, 1500 и 3000 метров. 
Здесь сразу обрадовала своим вы-
ступлением отличившаяся Ольга Та-
лаева, которая отобралась в чет-
верть- и полуфинал в разделах на 
1000 и 1500 метров соответственно. 
Конечно, до абсолютной фаворит-
ки — олимпийской чемпионки Пьен-
чана-2018 на 1000 метров голландки 
Сюзанны Шультинг было далеко, но 
тем не менее девушке удалось про-
демонстрировать лучший результат 
хотя бы среди своих соотечественниц 
— восемнадцатое место зачёта (ров-
но через семь позиций ниже располо-
жилась витебчанка Мария Изофато-
ва — лишь двадцать пятая строчка!). 
Впрочем, дотянуться и до остальных 
мировых звёзд, занявших пьедестал, 
как видите, задача не из лёгких. Вто-
рая позиция в забеге на тысячу оста-
лась за землячкой Сюзанны Сельмой 
Поутсмой, а тройку лидеров замкнула 
немка Анна Зайдель.

К слову, по турнирной таблице на-
ши шорт-трекистки ушли не дальше 
и в забеге на 1500 метров, где самой 
результативной оказалась вновь 
Ольга, занявшая девятнадцатое ме-
сто турнира. Мария же сумела прие-
хать только двадцать шестой. Спро-
сите, кто стал чемпионкой? Ответ 
будет очевидным: Шультинг! А вот в 
борьбу с ней вступила уже знакомая 
нам молодая спортсменка из Герма-
нии и участница зимних Олимпий-
ских игр-2014 в Сочи россиянка Со-
фия Просвирнова.

Наверное, нет смысла оглашать 
результаты остальных дисциплин, 
потому что новых имён читатели там 

особо не увидят. Уж точно не будут 
замечены и фамилии белорусов, к 
сожалению. Стоит разве что отме-
тить развернувшуюся интересную 
борьбу в женской эстафете на 3000 

метров, где победу сумели вырвать 
француженки, а вот «серебром» 
пришлось довольствоваться зако-
нодательнице моды — сборной Гол-
ландии. Итальянки показали третий 
результат!

В мужских состязаниях в этот 
раз было всё не так банально, как 
прогнозировалось с самого нача-
ла. Вечного противоборства между 
венгерскими братьями Шаолинем 
Шандором и Шаоангом Лю мы так и 
не увидели. Зато доминирующими 
спортсменами почти во всех разде-
лах стали россияне. Например, на-
званный одним из фаворитов тур-
нира бронзовый призёр Олимпий-
ских игр-2018 Семён Елистратов за-
брал пальму первенства на родных 
для него дистанциях на 1000 и 1500 
метров и тем самым обеспечил се-
бе первую строчку рейтинга в об-
щем зачёте. А вот среди белорус-
ских звёзд самую высокую строч-
ку здесь занял подающий большие 
надежды Никита Мигдалёв — двад-
цать шестое место. Чуть хуже дела 
сложились у его товарища Артёма 
Слободника — лишь сороковая по-
зиция.

Евгения НОВИЧЕНКО 

Спортивная панорама. Единоборства. Конькобежный спортСпортивная панорама. Единоборства. Конькобежный спорт

В воскресенье для 

белорусских шорт-трекистов 

наконец завершился первый 

в сезоне международный 

старт.

«Что думаешь?» — спрашивает знакомый по поводу давно ожидаемого главного 

боя на 257-м номерном ивенте лучшей в мире организации по смешанным 

единоборствам UFC между ирландцем Конором Макгрегором и американцем 

Дастином Порье в лёгкой весовой категории.

СломленныйСломленный
сильнеесильнее

остальныхостальных

По лезвиюПо лезвию
конькаконька

Участница чемпионата ЕвропыУчастница чемпионата Европы
в Гданьске Ольга в Гданьске Ольга ТАЛАЕВАТАЛАЕВА

Дастин ПОРЬЕДастин ПОРЬЕ

Чтобы вы понимали, моё 
эго всегда нашёптывает бо-
леть за аутсайдеров, если в 
этом противостоянии его во-
обще можно выделить (и в 
целом раздавать такие ро-
ли). И всё же, выражаясь 
правильно, чтобы не обидеть 
ни одну из сторон, делая это 
профессионально, получа-
ем андердога! То есть Дасти-
на, которого таковым счита-
ют не только представители 
букмекерских контор, но и он 
сам. Получается, бойца мы 
сильно не задели, и он ниче-
го нового не узнал. Однако 
тут моё эго, вновь подклю-
чившееся к дискуссии «Ка-
ким будет исход схватки?», 
уже не шептало, а искренне 
надеялось: «Пускай на этот 
раз и Конору не удастся за-
деть Порье своим левым бо-
ковым!» Потому что…

Печально Известный
и Бриллиант: версия 1.0

Потому что бойцы уже 
встречались в клетке в да-

лёком 2014 году в рамках по-
лулёгкого дивизиона, когда 
Макгрегор только начинал 
своё восхождение на вер-
шину первого в мире про-
моушена. Однако уже тогда 
его имя было на слуху у каж-
дого второго. Ведь ирланд-
цу удалось со старта занять 
девятую строчку мирово-
го рейтинга весовой кате-
гории после удачной серии 
из трёх побед над Маркусом 
Бримейджем, Максом Хол-
лоуэем и Диегу Бранданом. 
И, надо отметить, для зри-
телей шокирующим обра-
зом! Два технических нокау-
та в первых раундах и очень 
напряжённая борьба с быв-
шим чемпионом категории 
Благословенным (прозвище 
Холлоуэя), которая закон-
чилась единогласным ре-
шением в пользу Конора, — 
это, получается, фантасти-
ка? Даже если взлёт очеред-
ного ранее неизвестного 
спортсмена в лиге описать 
не так, возможно, заведо-
мо ошибочно, отдать долж-

что, собственно, и проде-
монстрировал в поединке с 
Бриллиантом, которого счи-
тали самым опасным сопер-
ником для ирландца. В итоге 
спустя полторы минуты пер-
вого раунда последний от-
правил Дастина «спать».

Дастин, какой план?

На фоне различного ро-
да разлетающейся инфор-
мации о скором бое между 
двумя известными бойцами 
дивизиона в Интернете по-
являлось и множество шуток 
в адрес каждого из спорт-
сменов. Например, иронич-
ная о Бриллианте:

— Дастин, какой план на 
бой?

— Разбужу всех с утра, а 
сам пойду спать.

Она отчётливо указыва-
ет на то, что в бою-реван-
ше успеха Порье ждать не 
стоило, ведь спустя шесть 
лет половина планеты и да-
же та её часть, у которой до 
сих пор нет телевизора, от-

ное: Макгрегор поднял мно-
го шума!

Но и обратившись к циф-
рам в профессиональном 
рекорде Дастина, можно за-
метить, что парень далеко 
не дилетант. К тому же в UFC 
он дебютировал раньше ир-
ландца. В багаже Порье на-
считывалось уже девять бо-
ёв (в семи из которых он 
одержал верх), пока амби-
циозный Печально Извест-
ный бросал вызовы в про-
воцирующей форме любо-
му из дивизиона, чтобы до-
браться до своей заветной 
мечты — чемпионского поя-
са! И как бы иногда насмеш-
ливо ни выглядел Конор, за 
свои слова всегда отвечал, 

дали бы на 90 процентов 
преимущество Макгрегору. 
Собственно, это демонстри-
ровали и различные прогно-
зы как среди «профи», так и 
простых любителей, кото-
рые сулили Печально Из-
вестному в основном такой 
результат: выигрыш техни-
ческим нокаутом в первом-
втором раундах.

Но не стоило забывать, 
что Порье добыл половину 
своих побед также нокаута-
ми и что физически спорт-
смен, мне кажется, намно-
го выносливее. Хотя бы да-
же за счёт своего волевого 
мужского характера, кото-
рый не позволяет ему пойти 
на попятную. Тем более по-
сле поединка с Нейтом Диа-
сом к функциональной под-
готовке Макгрегора появи-
лись вопросы.

Единственное, что мог-
ло разоружить Дастина, это 
всем известное вызываю-
щее поведение Конора и та 
его закулисная игра, в ко-
торой правила диктует всё-
таки ирландец. И пускай на 
традиционной пресс-кон-
ференции перед высту-
плением Макгрегор был, 
на удивление, спокоен, без 
многообещающих высказы-
ваний в сторону Порье не 
обошлось. Спортсмен уве-
рял зрителей, что справит-
ся с американцем ещё бы-
стрее, чем в прошлый раз. 
Но, что интереснее, такое 
заявление было брошено 
как бы дополнением к его 
основной риторике, касаю-
щейся, конечно же, лично-
сти непобеждённого Хаби-
ба Нурмагомедова. Кстати, 
россиянин после очередно-
го и последнего в своей ка-
рьере успеха в клетке с Джа-
стином Гейджи поделился 
мыслями о том, кто станет 
новым чемпионом лёгко-
го веса. И это, естественно, 
не…

Как тебе такое,
Конор Макгрегор?

Перефразирую любимое 
шутливое обращение с уча-
стием Илона Маска и заме-
ню его именем ирландца. 
А всё почему? Всё потому, 
что Орёл (прозвище Хаби-
ба) предполагает, что новым 
чемпионом весовой кате-
гории станет именно Да-
стин Порье, у которого, как 

он считает, сейчас больше 
шансов: американец нахо-
дится на пике своих возмож-
ностей и в списке им побеж-
дённых есть боец из топ-
пять мирового рейтинга! А 
может, в Хабибе тоже про-
снулось эго, шепчущее не 
замечать Конора, который 
то и дело напоминает о се-
бе, вызывая на бой-реванш 
россиянина? В любом слу-
чае моё самомнение с ним 
солидарно.

Печально Известный
и Бриллиант: версия 2.0

Это был превосходный 
апгрейд не только самого 
выступления бойцов в це-
лом, но и жаждущего исклю-
чительно победы Брилли-
анта. Никто не верил в По-
рье, а среднее соотношение 
10 к 3, думаю, только убеж-
дало его фанатов держать-
ся намеченного курса — Да-
стин обязан выиграть! Было 
очевидно, что американец 
так просто не упустит свое-
го шанса. В стартовой трёх-
минутке он в первую оче-
редь сыграл грамотно так-
тически, предоставляя воз-
можность Конору попадать 
по нему. Хороший психоло-
гический ход, позволивший 
Макгрегору чувствовать се-
бя окрылённо от выброшен-
ных ударов, находящих цель 
(а «панчи» у Печально Из-
вестного неслабые!), одно-
временно сыграл с ирланд-
цем и злую шутку: спорт-
смен банально расслабился 
раньше времени и, навер-
ное, посчитал, что его про-
гноз вот-вот сбудется…Но, 
увы, обещания получилось 
лишь выбросить на ветер.

За семь лет с их прошлой 
встречи Дастин заметно вы-
рос не просто как боец, но и 
как личность, сумевшая об-
уздать эмоции, не показать 
противнику своих настоя-
щих намерений, в конце кон-
цов набраться терпения, — 
то есть стал сильнее (спорт-
смен не раз признавался, 
что терпит неудачу чаще, 
когда теряет хладнокровие). 
Его победа была вопросом 
времени. И для Макгрего-
ра оно остановилось уже во 
втором раунде! А Бриллиант, 
пройдя тяжёлые годы шли-
фовки, готов сиять ещё ярче!

Евгения НОВИЧЕНКО
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Ожиданий, что в этот раз 
на чемпионате республики, 
проходившим на спортив-
ной базе Центра олимпий-
ской подготовки «Стайки», 
что-то кардинально изме-
нится, не было. Но случи-
лись потрясения…

Кто может одолеть та-
лантливого и, это ни кап-
ли не кажется, рождённо-
го преуспеть в этом олим-
пийском виде спорта ярче 
остальных Дэвида Нгуена? 
Вот и я пока не нахожу кан-
дидатуру — молодёжь недо-
тягивает. Разве что извеч-
ный соперник Артём Крав-
цов из Могилёва, который 
как минимум два прошлых 
старта проигрывал пинчани-
ну. Сейчас мы увидели, как и 
всегда, яркую и бескомпро-
миссную битву: спортсме-
ны до последней секунды 
буквально вырывали друг у 
друга баллы для того, что-
бы выйти вперёд. Однако на 

этот раз преимущество бы-
ло за Кравцовым.

А вот число участников до-
машнего форума в весовой 
категории до 75 кг заметно 
поредело — пришлось дей-
ствовать без главных кон-
курентов. Например, в про-
шлый раз за «золото» тур-
нира здесь сражались вос-
питанник пинского клуба 
«Эдельвейс» Глеб Сачков-
ский и могилевчанин Иван 
Коробов, который, на удив-
ление большинства, усту-
пил тогда более молодому 
спортсмену. Сейчас в спи-
сках его не было. Говорят, 
травма. А потому Сачковско-
му не составило труда вновь 
подняться на первую почёт-
ную ступень пьедестала.

К сожалению, в «шести-
десятке» уже пинский клуб 
потерял одного бойца — 
главного претендента на 
«золото» Илью Колобова, 
который единственный мог 

дать напряжённый бой уро-
женцу Могилёва Олегу Ме-
лёхину. Впрочем, в октябре 
карта легла следующим об-
разом: счёт финала был не-
вообразимо разгромным — 
7:0 (пинский каратист был 
травмирован). Если оста-
новить Мелёхина не полу-
чилось у воспитанника тре-
нера Дмитрия Грачёва, то 
шанс, что сделает это кто-
то из ныне присутствовав-
ших спортсменов, был ни-
чтожно мал. Собственно, 
в первом круге Мелёхин 
это доказал на примере с 
Ильёй Булатовым из Воло-
та (8:0), а в финале, забро-

сив два великолепных уда-
ра ура маваши, обыграл 
Никиту Решетника с анало-
гичным счётом!

Александр Курган, веч-
но сталкивающийся с номе-
ром один в стране в весо-
вой категории до 84 кг Ан-
тоном Исковым и терпящий 
поражения, наконец рас-
пробовал сладкий вкус по-
беды. Выжидая почти до 
последних секунд оконча-
ния боя, заветный балл взял 
пинчанин. Грамотно пора-
ботал его тренер Дмитрия 
Грачёв, поднявший карточ-
ку для ревью эпизода. Тех-
ническое действие Кургана 

оценили положительно — 
1:0! Победа!

В разделе «тяжелове-
сов» (свыше 84 кг) отличил-
ся Алексей Водчиц, который 
поначалу даже думал сой-
ти с дистанции из-за полу-
ченной во время поединка с 
минчанином Глебом Дерга-
ем травмы. Но… Водчиц не 
желал уступать витебчанину 
Никите Гайко (также вышел 
в финал), потому что были 
времена, когда последний с 
невероятной убедительно-
стью побеждал новополо-
чанина. И хоть сейчас Вод-
чиц, что называется «на то-
ненького», одержал в схват-
ке верх — победителей не 
судят.

ЧЕМПИОНАТ ЧЕМПИОНАТ 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСИ 

ПО КАРАТЕПО КАРАТЕ

Минск

24.01.2021

Ката, женщины 16 + лет. 1. 
М.Фурсова. 2. Е.Короткевич 3. 
Е.Дежкунова, С.Соболева.
Ката, мужчины 16+ лет. 1. 
А.Тарашкевич. 2. А.Селезнёв. 3. 
Р.Архипенко, Д.Архипенко.
Кумитэ, женщины, до 50 кг. 1. М. 
Кулинкович. 2. О.Бородич; до 55 
кг. 1. И.Шарыхина. 2. А.Стульба; до 
61 кг. 1. В.Новицкая. 2. М.Азарова. 
3. Е.Яцура, А.Прохоренко; до 68 
кг. 1. Д.Требка. 2. М.Алексеева. 3. 
А.Трофимова;
Кумитэ, мужчины, до 60 кг. 
1. О.Мелёхин. 2. Н.Решетник. 3. 
А.Стаховский, И.Булатов; до 67 
кг. 1. Кравцов. 2. Д.Нгуен А. 3. 
Я.Пенкрат, Р.Мыслевец; до 75 кг. 1. 
Г.Сачковский. 2. П.Кириевич. 3. Н. 
Азявчиков, Д.Пенкрат; до 84 кг. 1. 
А.Исаков. 2. А.Курган. 3. Н.Кириевич. 
3. П.Любченко; 84 кг. 1. А.Водчиц. 2. 
Н.Гайко. 3. А.Гуреев, Г.Дергай.

Евгения НОВИЧЕНКО 
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На прошлогоднем первенстве страны по карате 

пинчане, составляющие основную конкуренцию 

почти во всех мужских разделах, показали 

высокие результаты — из четырёх потенциальных 

мест спортсмены взяли две награды высшего 

достоинства, одну серебряную медаль и одну 

бронзовую.

Резервные
возможности

ПотрясённыеПотрясённые
и потрясающиеи потрясающие

Роман Роман МЫСЛИВЕЦ МЫСЛИВЕЦ (до 67 кг),(до 67 кг),
занявший третье место чемпионатазанявший третье место чемпионата

С неподдельным интере-
сом ожидалась финальная 
борьба у девушек на бего-
вых дорожках, где на «глад-
ких» 60 м, а также с барьера-
ми в своём возрасте господ-
ствует Елизавета Кобелева. 
В первом виде бегунья от-
праздновала победу со вре-
менем 7.91, выполнив нор-
матив КМС. Не оказалось 
равных Елизавете и сре-
ди барьеристок на следую-
щий день — яркая виктория 

с быстрыми 8.84. «Очень ра-
да и второй победе, и пока-
занному сегодня в барье-
рах результату. Точно знаю, 
что это не предел возмож-
ностей, и в ближайшее вре-
мя постараюсь ещё быстрее 
разогнаться. Будем рабо-
тать с тренером и готовить-
ся», — поделилась эмоция-
ми с официальным сайтом 
БФЛА победительница.

В беге на 800 м уже по-
ложившая в свою копил-

но знаю, что могу бежать бы-
стрее», — отметила Азара.

На дистанции 200 м ду-
эль между Ксенией Бене-
диктович, уже первенство-
вавшей на 400 м, и Валери-
ей Адамович заканчивается 
уверенной викторией пер-
вой, побившей собствен-
ный рекорд (26.49). «Выходя 
на финал, очень пережива-
ла, так как сильные девчон-
ки, конкуренция высокая. Но 
настраивала себя на первое 

— выжимать максимум», — 
признался гродненец.

В секторе для толкания 
ядра особый интерес вызы-
вали выступления двух фа-
воритов: Елизаветы Бойко и 
Максима Заговалко. Девуш-
ка начала прекрасно, с пер-
вой же попытки побив лич-
ный рекорд, когда отправи-
ла снаряд на 14.27 м. Этот 
результат так и остался не-
прикосновенным до кон-
ца соревнований. «Получи-

место, которое в итоге и по-
лучилось. А ещё и личный 
рекорд переписала!» А своё 
«золото» Адамович взяла в 
эстафете 600м+400м+200м 
в компании Ксении Бурнов-
ской и Дарьи Костецкой.

В разборках шестибор-
цев всё решил бег на 1000 м, 
после которого Никита Бу-
зук набирает рекордную для 
себя сумму баллов и стано-
вится чемпионом после двух 
соревновательных дней. «Не 
все виды получились, но бы-
ли и те, которые порадова-
ли, например, прыжки в дли-
ну и в высоту. Будем рабо-
тать и совершенствовать-
ся, а на следующем старте 

ку «золото» на 1500 м Аза-
ра Идрис, несмотря на па-
дение, становится лучшей в 
своём забеге, а потом судь-
ба преподносит ей насто-
ящий подарок. Показав-
шая быстрейшие секунды 
на данной дистанции Мария 
Григорян попадает под дис-
квалификацию, и жительни-
ца Плещениц автоматиче-
ски становится обладатель-
ницей золотой медали. «Бе-
жалось, конечно, тяжело.
А после падения пришлось 
найти в себе силы не толь-
ко догнать соперниц, но и 
ускориться, чтобы показать 
достойное время. Я рада хо-
рошему результату, но точ-

лось в первой попытке пока-
зать достойные метры. Хо-
телось прибавить по ходу 
соревнований, но, к сожале-
нию, не получилось. Тем не 
менее рада новому лично-
му рекорду и буду старать-
ся на первенстве его пере-
писать. Чувствую, что есть 
запас и могу прибавить», — 
поделилась планами чем-
пионка. Что же касается За-
говалко, то личное дости-
жение он не переписал, но 
с первых же попыток захва-
тил лидерство и с внуши-
тельными 16.74 поднялся на 
высшую ступень пьедеста-
ла. «Буду работать, чтобы 
на первенстве страны улуч-
шить своё достижение. Под-
держка отличная, но мне не 
хватило внутренней злости 
и настроя», — сказал он

Отметился лучшим до-
стижением и Артём Пинчук, 
завоевавший медаль выс-
шего достоинства в трой-
ном прыжке: «Хорошие по-
лучились сегодня попытки, 
но чувствую, что есть куда 
добавлять. Постараюсь на 
первенстве прыгнуть даль-
ше, а главной целью на се-
зон ставлю выполнение пер-
вого разряда».

По итогам состязаний по 
трое юношей и девушек, вы-
давших свои лучшие выступ-
ления, получили приятный 
бонус от руководства БФЛА и 
были вознаграждены денеж-
ными премиями по 150 ру-
блей каждый, а также специ-
альными кубками. Победи-
телями-счастливчиками ста-
ли шестиборец Никита Бузук, 
Артём Пинчук (тройной пры-
жок), толкатель ядра Максим 
Заговалко, Елизавета Кобе-
лева (бег на 60 м и 60 м с ба-
рьерами), Азара Идрис (бег 
на 800 м и 1500 м), а также 
лучшая на дистанциях 200 м и 
400 м Ксения Бенедиктович.

Валерия ШВЫРЁВА

В городе над Сожем завершилась спартакиада В городе над Сожем завершилась спартакиада 

ДЮСШ. На этот раз под сводами гомельского ДЮСШ. На этот раз под сводами гомельского 

Дворца лёгкой атлетики комплекты наград Дворца лёгкой атлетики комплекты наград 

королевы спорта разыгрывали между собой королевы спорта разыгрывали между собой 

юноши и девушки 2006 — 2007 годов рождения.юноши и девушки 2006 — 2007 годов рождения.
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Вот и завершился второй соревновательный Вот и завершился второй соревновательный 
триместр биатлонистов. Антхольц-2021 оказался триместр биатлонистов. Антхольц-2021 оказался 
славен своими индивидуальными гонками, славен своими индивидуальными гонками, 
эстафетами и масс-стартами. Состязания эстафетами и масс-стартами. Состязания 
получились зрелищными и богатымиполучились зрелищными и богатыми
на сенсации, как это всегда свойственно стартамна сенсации, как это всегда свойственно стартам
в Доломитовых Альпах — на «Зюдтироль-Арене»,в Доломитовых Альпах — на «Зюдтироль-Арене»,
не терпящей деления на «явных фаворитов»не терпящей деления на «явных фаворитов»
и «безнадёжных аутсайдеров».и «безнадёжных аутсайдеров».

Отличная борьбаОтличная борьба
в женской эстафете!в женской эстафете!

Для белорусских стре-
ляющих лыжников итальян-
ские гонки тоже получились 
не пустыми. Да, отсутствие 
летней подготовки в горах, 
безусловно, сказалось нега-
тивным образом на состоя-
нии большинства подопеч-
ных Олега Рыженкова и Ан-
дрея Падина, и это объек-
тивный момент.

Однако наш лидер Алим-
бекова и в Антхольце показа-
ла очень хорошую функцио-
нальную готовность, разви-
вая элитную скорость лыж-
ного хода. Другое дело, что 
весь январь Динара раз от 
раза имела сложности со 
стрельбой. Но, даже про-
махиваясь, она сражалась 
за самые высокие места на 
«пятнашке». В итоге один 
«лишний промах» стоил ей 
места на пьедестале почёта, 
но в топ-10 белоруска верну-
лась, заняв восьмое место. 
Плюс к ней вновь отошёл 
синий бип лучшей молодой 
гонщицы, который Динара 
оспаривает в очень остром 
соперничестве со шведкой 
Эльвирой Эберг.

Да и после снайперской 
неудачи в массовом старте 
Алимбекова сдержала обе-
щание выступить с «доброй 
злостью» на втором этапе 
воскресной эстафеты. Увы, 
Динара вновь не отличи-
лась прежней точностью — 
четыре дополнительных па-
трона, три из них на «стой-
ке». Но даже эти досадные 
огрехи не помешали ей под-
нять белорусскую сборную 
с 15-го места на 5-ю пози-
цию, «в одну калитку» выиг-
рав у всех конкуренток лыж-
ным ходом.

Кстати, женская эстафе-
та оставила благоприятное 
впечатление, хотя наш стар-
тёр Кривко выступила, мягко 
говоря, средненько, а сум-
марно белорусский квартет 
воспользовался аж 14 до-
полнительными патронами. 
Тем не менее борьба за ме-
сто на пьедестале почёта 
шла до последней стрельбы 
нового финишёра Солы. На 
«стойке» Анна дважды про-
мазала основной обоймой, 
но и пятое место на лыжне 
между прочим «бесхозным» 
не является.

Теперь о мужчинах. Безу-
словно, в горах потерял ско-
рость Бочарников. Драма-
тический инцидент на пер-
вом круге «двадцатки» про-
изошёл с Воробьём — всё 
говорило о падении. Оно и 
случилось, да непростое — 
с последствиями. Об этом 
мне поведал старший тре-
нер Андрей Падин: «Воро-
бей упал так незадачливо, 
что сразу обе лыжи пришли 
в негодность. Пришлось по-
тратить много времени на 
их замену». Уже потом и сам 
спортсмен в подробностях 
разъяснил ситуацию: «На 
спуске в лесу лыжа зацепи-
лась за боковой снег, меня 
развернуло, что и привело 
к падению. Лыжи разлете-
лись. На одной ещё слома-
лось крепление…» В общем, 
Воробей изрядно намучал-
ся, похоже, пострадав из-за 
отказа следовать по нака-
танной траектории.

Но в то же время Смоль-
ский и Лобастов заняли в 
индивидуальной гонке 28-е 
и 32-е места, причём это 
первые очки Никиты в теку-
щем сезоне. Падин похва-
лил ребят: «Молодцы! Сра-
ботали очень хорошо, гонку 
можно записать в их актив». 
В мужской эстафете, к сожа-
лению, опять-таки много ма-

доказать свою состоятель-
ность. Лучшего соревнова-
ния для этого, чем первен-
ство Старого Света, приду-
мать нельзя.

Так что в целом и Ант-
хольц-2021 можно записать 
в актив белорусской сбор-
ной. Кстати, наша коман-
да остаётся проводить сбор 
именно на «Зюдтироль-Аре-
не». Кстати, обратили вни-
мание, что происходило с 
погодой в Антхольце? Ес-
ли до четверга в Южном Ти-
роле стояла классическая 
для тамошних мест солнеч-
ная метеорология, то гонки 
прошли при низкой облач-
ности, частенько в пресло-
вутый снего-дождь. Одна-
ко к последнему кругу муж-
ского массового старта, что 
итожил в воскресенье про-
грамму всего этапа, небо 
начало проясняться, стало 
распогоживаться. Выгляну-
ло солнышко. И это, считаю, 
добрым знаком!

КУБОК МИРАКУБОК МИРА

АНТХОЛЬЦ (Италия)

ЖЕНЩИНЫ. 21.01. Индивиду-
альная гонка. 15 км. 1. Л.Хаузер 
(Австрия) — 42,29,3 (0-0-1-0). 2. 
Ю.Джима (Украина) — отстава-
ние 43Ю7 (0-0-0-0). 3. А.Шевалье-
Буше (Франция) — 1.04,0 (0-0-0-1)… 
8 Д.АЛИМБЕКОВА — 1.52,4 (1-0-0-
1)… 32. А.СОЛА — 3.31,3 (1-1-1-0)… 
42. И.КРИВКО — 4.05,0 (1-0-2-0)… 72. 
Е.КРУЧИНКИНА (все — Беларусь) — 
7.35,7 (2-1-2-2).
23.01. Массовый старт. 12,5 км. 
1. Ж.Симон (Франция) — 37.05,5 (1-1-
1-0). 2. Х.Эберг (Швеция) — 0,2 (0-0-
1-0). 3. Л.Хаузер — 3,5 (0-0-1-0)… 30. 
Д.АЛИМБЕКОВА — 4.21,0 (2-4-1-1).
ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КМ. 1. М.Ройселанн 
(Норвегия) — 625... 7. Д.АЛИМБЕКОВА 
— 448 … 27. Е.КРУЧИНКИНА — 195… 
39. И.КРИВКО — 97… 42. А.СОЛА — 
90.
ЗАЧЁТ ЛУЧШЕЙ МОЛОДОЙ ГОН-
ЩИЦЫ. 1. Д.АЛИМБЕКОВА — 448. 2. 
Э.Эберг (Швеция) — 443.
24.01. Эстафета. 4х6 км. 1. Рос-
сия — 1:07.32,4 (0 штрафных кру-
гов; 9 дополнительных патронов). 2. 
Германия — 11,0 (0; 6). 3. Франция — 
21,2 (0; 9)… 5. БЕЛАРУСЬ (И.Кривко, 
Д.Алимбекова, Е.Кручинкина, 
А.Сола) — 46,5 (0; 14).
КУБОК НАЦИЙ. 1. Франция — 4947… 
6. БЕЛАРУСЬ — 4312.

рубежах как минимум спо-
койнее. Да и касательно 
лыжного хода сложностей у 
меня не было. Главное — не 
лезть в свежий снег. Только 
если кратковременно при 
обгоне. И то, чай, не Обер-
хоф! Где «свежак», как гово-
рится на биатлонном слен-
ге, тормозил очень сильно. 
В Антхольце гораздо бо-
лее щадящий эффект. Без 
полного ступора. Так что 
по-настоящему сложно бы-
ло только самым первым 
номерам на первом круге. 
Ведь на разминке некото-
рые повороты были закры-
ты, а значит, они действи-
тельно оказались богаты на 
«свежак». Потом трассу на-
катали.

— Неужели вовсе без 
негативных нюансов?!

— Один таки проявился. 
Каждый биатлонист, гото-
вясь к гонкам, изучает трас-
су, заранее определяя для 
себя оптимальные траек-
тории. Но при накатанной 
лыжне, никуда не денешь-
ся, приходится бежать след 
в след. Нигде не срезать, ни-
где не предпочитать боль-
шой радиус. Как первые но-
мера укатали, так все и еха-
ли в равных условиях.

— По итогам «пятнашки» 
вы забрали себе синий 
бип у Эберг-младшей…

— Я стартовала в двух но-
мерах за ней и, когда при-
шла на первую «стойку», 
увидела, что шведка ещё на 
огневом рубеже. Даже ска-
зала себе: «Блин! Как не-
ожиданно». На очередном 
круге я догнала её и обошла, 
причём соперница не уцепи-
лась, не стала стараться ра-
ботать в спину. Моя догадка 
заключается в том, что вся 
шведская команда не попа-
ла в четверг в смазку. Но я 
рада, что синий бип вернул-

Получается там, где рань-
ше не очень-то везло. Отме-
чу, что в четверг не слишком 
почувствовала высоту. Сра-
зу начала «врабатываться», 
не жалея себя, без ссылок на 
долгий путь и горы. Конечно, 
если бы стало накрывать, то 
начала бы сбрасывать ско-
рость. Но на следующих кру-
гах, очно конкурируя с нор-
вежками и француженками, 
ничего такого не почувство-
вала. Что же касается по-
следней «стойки», то — да, 
накопилась усталость. Дала 
слабинку, промахнулась пер-
вым выстрелом. Но рада, что 
удалось собраться и решить 
задачу — больше не мазать! 
А на финишный круг изна-
чально существовала спе-
цифическая для «пятнашки» 
установка тренеров: только 
на нём работать на всю ка-
тушку. Так и настраивалась: 
четыре круга иду спокойно, 
ищу быстрых попутчиков, ра-
ботаю им в спину, а уже по-
том раскрываю максимум.

— Но планы — планами, 
а в гонках свой расклад…

— Хороших ведущих ис-
кать почти не пришлось — 
была быстрее попутчиц.
А на последнем круге всё-
таки не всё получилось. Од-
нако довольна тем, что бо-
ролась до конца, хотя по-
прежнему инстинктивно бо-
ялась на резких поворотах 
за свои ноги.

— Массовый старт — тя-
жёлый удар?

— Конечно. С «лёжкой» у 
меня по-прежнему есть про-
блемы. В прошлый раз сде-
лала поправку «вверх», сей-
час решила не делать, хо-
тя при идеально правильной 
изготовке была «нижняя» 
стрельба. Почему? Хороший 
вопрос. Ответ такой: дума-
ла, что непосредственно в 
гонке не смогу принять иде-
альную изготовку. А тут ещё 

зад… В общем, моя друж-
ба с массовым стартом ещё 
впереди. На второй «лёжке» 
при аналогичной ветровой 
обстановке уже, видимо, из-
готовилась как надо, но, увы, 
вся стрельба ушла «вниз». 
Вывод: сама себе не дове-
ряю, излишне перестрахо-
вываюсь. Конечно, неверо-
ятно расстроилась из-за та-
кого итога стрельбы лёжа. 
Ведь на дистанции чувство-
вала себя нормально.

— Но вы исправились в 
эстафете.

— Это если не педалиро-
вать тему промахов. Впро-
чем, действительно, стара-
лась исправиться, стимули-
ровала настроение «доброй 
злости». Это хорошо. А то, 
возможно, стала излишне 
внимательна к деталям, что 
таит риски мнительности. 
Ежеминутно отслеживаю 
ветер на пристрелке, чего 
раньше не было. Постоян-
ные мысли — «лёжка», «лёж-
ка». Надо раскрепоститься. 
Благо перед чемпионатом 
мира будет время для соот-
ветствующей работы.
МУЖЧИНЫ. 22.01. Индивидуаль-
ная гонка. 20 км. 1. А.Логинов (Рос-
сия) — 48.41,8 (0-0-0-0). 2. С.Легрейд 
(Норвегия) — 58,5 (0-1-1-0). 3. 
К.Фийо-Майе (Франция) — 1.10,6 (0-
0-1-1)… 28.А.СМОЛЬСКИЙ — 3.29,5 
(1-1-0-1)… 32. Н.ЛОБАСТОВ — 3.40,5 
(1-0-0-0)… 57. С.БОЧАРНИКОВ — 
5.22,5 (2-1-0-0)… 77. Д.ЛАЗОВСКИЙ 
— 7.08,8 (0-1-2-2)… 84. М.ВОРОБЕЙ 
(все — Беларусь) — 8.41,9 (1-0-0-1).
23.01. Эстафета. 4х7,5 км. 1. 
Франция — 1:14.25,8 (0; 9). 2. Нор-
вегия — 0,8 (1; 9). 3. Россия — 50,8 
(1; 7)… 13. БЕЛАРУСЬ (А.Смольский, 
С.Бочарников, Н.Лобастов, 
Д.Лазовский) — 3.39,2 (0; 11).
КУБОК НАЦИЙ. 1. Норвегия — 
5526… 8. БЕЛАРУСЬ — 3661.
24.01. Массовый старт. 15 км. 1. 
Й.Бё (Норвегия) — 35.44,3 (0-0-0-1). 
2. К.Фийо-Майе — 31,3 (1-0-0-1). 3. 
Я.Фак (Словения) — 44,2 (0-0-1-0).
ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КМ. 1. Й.Бё — 
709… 27. С.БОЧАРНИКОВ — 160… 
31. А.СМОЛЬСКИЙ — 127… 46. 
Р.ЕЛЁТНОВ(Беларусь) — 69… 50. 
М.ВОРОБЕЙ — 39… 71. Н.ЛОБАСТОВ 
— 9.

Руслан ВАСИЛЬЕВ

зали. Но и в ней легко обна-
ружить позитив. Речь идёт о 
весьма сенсационном фи-
нишёре — самом молодом 
нашем гонщике Лазовском, 
чьё появление в составе 
многих удивило. Зря!

Правда, в пятницу Дми-
трий не сдюжил после вто-
рого огневого рубежа 
«двадцатки». Тем не менее 
четвёртый этап — это сме-
ло. Падин прав: Лазовско-
му надо мужать, закаляться, 
а не киснуть в запасе, апри-
ори считая, что в эстафету 
пропуска нет. Есть!

И Дмитрий не подкачал, 
оказавшись лучшим в на-
шем квартете. Так что на 
чемпионате Европы в Поль-
ше выступит опытный Елёт-
нов, в чём также есть резон. 
После провала в эстафе-
те Оберхофа-2 Роману надо 
зализать раны, имея шансы 

Безусловно, восьмое ме-
сто на «пятнашке» — оче-
редное достижение Дина-
ры АЛИМБЕКОВОЙ, что я и 
обсудил с олимпийской чем-
пионкой.

— Погода изрядно по-
шалила в Антхольце…

— Вы знаете, всё не так 
очевидно. В снего-дождь 
стрелять здесь проще, чем 
при солнце, как это про-
исходило на двух состояв-
шихся перед «пятнашкой» 
тренировках — официаль-
ной и неофициальной. На 
одной из них, прошедшей в 
более ранние часы, навер-
ное, все испытали пробле-
мы с точностью. Стрельба 
«уходила», что объяснялось 
влиянием атмосферного 
давления на полёт пули. 
Так что в облачность 
работать на огневых 

ся и наша борьба продолжа-
ется. Будет интересно!

— Нынешняя «пятнаш-
ка» — ваша лучшая гонка 
за все годы выступлений 
в Антхольце!

— Вы пра-
вы. Этот се-
зон вообще 

особенный. 

очень медленно подошли к 
огневому рубежу. Об этом 
тренеры меня информи-
ровали ещё по ходу масс-
старта. Детская ошибка. Си-
туация складывалась таким 
образом. Если, например, в 
декабре в Хохфильцене все 
сразу «полетели», как на по-
жар, то в Антхольце дей-
ствительно едва тащились. 
Видимо, из-за опаски быть 
«накрытыми» высотой. Я вы-
шла вперёд, желая выбрать 
на спусках наиболее опти-
мальную для моих ног тра-
екторию. Потом отошла на-
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Допинговый 
шторм По сути, для шведов и рос-

сиян, а также египтян и сло-
венцев это были поединки на 
выбывание, этакая альтер-
натива стадии 1/8 финала — 
победа для каждой дружи-
ны гарантировала выход в 
плей-офф. В итоге сборная 
Швеции легко сломила со-
противление команды ФГР 
(34:20), зато дуэль хозяев 
турнира и балканцев (25:25) 
получилась невероятно дра-
матичной, став украшением 
всей групповой стадии ЧМ.

Первый тайм остался за 
словенцами. Кураж пой-
мал голкипер этой команды 
Ферлина, совершивший до 
перерыва более десяти сей-
вов (процент отражённых им 
бросков превышал 50!). По-
мог словенцам и запасной 
вратарь Лесьяк, отразив-
ший один семиметровый. В 
результате к середине игры 
подопечные Любомира Вра-
ньеша вели со счётом 12:8. 
Однако во втором тайме 
преимущество балканцев 
растаяло буквально за две 
минуты. Пока один из сло-
венских гандболистов отбы-
вал штраф, египтяне триж-
ды поразили пустые воро-
та соперников, сократив от-
ставание до «-1» (15:16). Этот 
отрезок матча и стал ключе-
вым. На волне воодушевле-
ния у хозяев ЧМ «выросли 
крылья», после чего уже они 
завладели инициативой и 
повели в счёте. Словенцы не 
сдавались, упирались, как 
могли (трижды рвали май-

ки оппонентам, усердствуя 
при игре в обороне), одна-
ко в самый ответственный 
момент нервы не выдержи-
вали даже у самых звёзд-
ных игроков команды. Янц 
вальяжно попытался пере-
играть голкипера египтян, 
покатив мяч в ворота, слов-
но шар для боулинга, и, са-
мо собой, потерпел неуда-
чу. В другом моменте Доле-
нец не реализовал пеналь-
ти, промазав мимо цели. В 
итоге поединок завершился 
ничьей (в концовке балкан-
цы отыгрались с «-2»), кото-
рая более чем устроила аф-
риканскую дружину.

«Для нас очень важно бы-
ло пробиться в четвертьфи-
нал. Что тут ещё сказать? Я 
счастлив и горжусь свои-
ми игроками. Сборная Сло-
вении — одна из лучших ко-
манд Европы. Ничья с таким 
соперником говорит о том, 
что мы достигли чрезвы-
чайно высокого уровня, на-
учились выдерживать высо-
кое напряжение. Мы вошли 
в число восьми лучших в ми-
ре! Постараемся не остано-
виться на достигнутом», — 
поделился эмоциями глав-
ный тренер египтян Роберто 
Паррондо.

ЧЕМПИОНАТ МИРАЧЕМПИОНАТ МИРА

ОСНОВНЫЙ РАУНД

Группа I

21.01. Венгрия — Бразилия — 
29:23 (16:11) (Банхиди — 5; Лангаро 
— 8). Испания — Германия — 32:28 

(16:13) (Фернандес — 6; Кастенинг — 
7). Уругвай — Польша — 16:30 (9:14) 
(Кансио — 6; Морыто — 8). 23.01. 
Уругвай — Испания — 23:38 (12:24) 
(Кансио — 8; Ариньо — 8). Польша — 
Венгрия — 26:30 (10:16) (Сичко — 5; 
Лекай — 8). Германия — Бразилия 
— 31:24 (16:12) (Голла — 7; Мораэс — 
6). 25.01. Матчи Бразилия — Уруг-
вай, Испания — Венгрия, Поль-
ша — Германия завершились после 
подписания номера в печать.

 И В Н П М О

1. ÂÅÍÃÐÈß ............... 4 4 0 0 132-95 8
2. ÈÑÏÀÍÈß .............. 4 3 1 0 126-106 7
3. Ãåðìàíèÿ ............... 4 2 0 2 130-99 4
4. Ïîëüøà .................. 4 2 0 2 115-96 4
5. Áðàçèëèÿ ............... 4 0 1 3 99-122 1
6. Óðóãâàé.................. 4 0 0 4 71-155 0

Группа II

21.01. Хорватия — Бахрейн — 
28:18 (13:8) (Хорват — 8; Аль-Сайяд 
— 6). Дания — Катар — 32:23 (17:12) 
(М.Хансен — 8; Марсо — 12). Япония 
— Аргентина — 24:28 (13:17) (Ёсино 
— 6; Писсаро — 10). 23.01. Катар — 
Бахрейн — 28:23 (13:14) (Капоте — 
9; Ахмед — 5). Аргентина — Хорва-
тия — 23:19 (12:12) (Писсаро — 4; Чу-
пич — 7). Япония — Дания — 27:34 
(17:19) (Агариэ — 7; Якобсен — 12). 
25.01. Матчи Бахрейн — Япония, 
Аргентина — Катар, Дания — Хор-
ватия завершились после подписа-
ния номера в печать.

1. ÄÀÍÈß .................. 4 4 0 0 131-90 8
2. Àðãåíòèíà .............. 4 3 0 1 95-95 6
3. Õîðâàòèÿ ............... 4 2 1 1 102-94 5
4. Êàòàð..................... 4 2 0 2 106-110 4
5. ßïîíèÿ .................. 4 0 1 3 109-122 1
6. Áàõðåéí................. 4 0 0 4 82-114 0

Группа III

22.01. Норвегия — Алжир — 36:23 
(17:11) (Блонс — 7; Абди — 7). Ис-
ландия — Франция — 26:28 (14:16) 
(Элиссон — 9; Мем — 7). Швейца-
рия — Португалия — 29:33 (15:17) 
(Шмид — 11; Итурриза — 7). 24.01. 
Алжир — Швейцария — 24:27 
(13:15) (Абди — 6; Шмид — 9). Ис-
ландия — Норвегия — 33:35 (18:18) 
(Элиссон — 6; Сагосен — 8). Порту-
галия — Франция — 23:32 (12:16) 
(Мартинш — 6; Деска — 8).

1. ÔÐÀÍÖÈß .............. 5 5 0 0 142-123 10
2. ÍÎÐÂÅÃÈß ............. 5 4 0 1 155-137 8
3. Ïîðòóãàëèÿ ............ 5 3 0 2 135-132 6
4. Øâåéöàðèÿ ............ 5 2 0 3 125-131 4
5. Èñëàíäèÿ ............... 5 1 0 4 139-132 2
6. Àëæèð.................... 5 0 0 5 116-157 0

Группа IV

22.01. Словения — Швеция — 
28:28 (14:15) (Гайич — 6; Ванне — 7). 
Сев.Македония — команда ФГР — 
20:32 (9:19) (Кузмановски — 6; Со-
рока — 6). 24.01. Словения — Еги-
пет — 25:25 (12:8) (Янц — 6; Санад 
— 7). Команда ФГР — Швеция — 
20:34 (8:17) (Котов — 5; Пеллас — 8).

1. ØÂÅÖÈß ............... 5 3 2 0 144-117 8
2. ÅÃÈÏÅÒ ................. 5 3 1 1 149-117 7
3. Ñëîâåíèÿ ............... 5 2 2 1 138-130 6
4. Êîìàíäà ÔÃÐ ......... 5 2 1 2 138-139 5
5. Áåëàðóñü ............... 5 1 2 2 139-148 4
6. Ñåâ.Ìàêåäîíèÿ ...... 4 0 0 4 106-163 0

1/4 финала. 27.01. Дания — Египет, 
Швеция — II2, II — Норвегия, Фран-
ция — I2.

КУБОК ПРЕЗИДЕНТА КУБОК ПРЕЗИДЕНТА 

(утешительный турнир)

21.01. Ангола — Конго — 31:32 
(15:13) (Феррейра — 8; Кьянжебе-
ни-Кавола — 8). 22.01. Марокко — 
Южная Корея — 32:25 (15:14) (Фоу-
кани — 7; Ким Чин Ёун — 9). Австрия 
— Чили — 33:31 (14:15) (Фриммель 
— 8; Фойхтман — 9). 23.01. Тунис 
— Конго — 38:22 (17:13) (Туми — 7; 
Мвюмби-Тьерри — 5). 24.01. Ма-
рокко — Чили — 17:28 (12:14) (Хар-
чауи — 6; Салинас — 7). Южная Ко-
рея — Австрия — 29:36 (14:18) (Ким 
Чин Ёун, Кан Чун Ку — по 4; Прачнер 
— 9). 25.01. Матч Тунис — Ангола 
завершился после подписания но-
мера в печать.

27.01. Матчи за 29-е, 27-е и 25-е 
место.

СНАЙПЕРЫ: Сагосен (Норвегия) 
— 50, Марсо (Катар) — 45, Шмид 
(Швейцария) — 44.

Алексей ПИСЬМЕНКОВ

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

У мужчин в квалифика-
ции лучший результат пока-
зал её российский однофа-
милец Иван Кириллов. Наш 
Егор Шпунтов с секундным 
отставанием оказался тре-
тьим, пропустив вперёд так-
же Андрея Краснова. Ещё 
полностью не восстановив-
шие кондиции после коро-
навируса Александр Воро-
нов и Тимур Шпунтов оказа-
лись соответственно 10-м 
(+6.69) и 16-м (+9.75). По-
следний из них, завершив 
свой четвертьфинал 4-м, 
«сложил оружие». Шпунтов 
в упорнейшей борьбе в дру-
гой шестёрке первым пере-
сёк линию, а Воронов в сво-
ём уступил только упомяну-
тому сахалинцу Кириллову. 
В полуфинале затем Егор 
оставил не у дел тюменцев 
Андрея Парфёнова, Нико-
лая Морилова, а также Ар-
тёма Николаева из Татар-
стана и лишь 0,09 (!) усту-
пил Андрею Краснову. Алек-
сандр же получил пропуск в 
финал как лаки-лузер. Там 
его, к сожалению, постиг-
ла неудача. А вот остальная 
пятёрка во главе с Красно-
вым уложилась в секун-

ду с небольшим. К сожале-
нию, на сей раз аргумен-
ты Шпунтова прозвучали не 
столь убедительно, как на 
предшествующих стадиях. 
Он — пятый.

Белорусским дистанци-
онщикам, выступавшим на 
этапе Кубка мира в фин-
ском Лахти, хвастаться не-
чем. К сожалению, Миха-
ил Семёнов в мужском ски-
атлоне оказался одним из 
тех, кого лидеры догнали на 
круг, а Инна Луконина в жен-
ском финишировала пред-
последней.

Доминировали же в обе-
их комбинированных гон-
ках норвежцы. В их спор 
мог вмешаться только Алек-
сандр Большунов. Россия-
нин находился в группе ли-
деров вплоть до финального 
спуска, пока на него не упал 
норвежец Ханс Кристер Хо-
лунн. В итоге Эмиль Ивер-
сен, Шюр Рёте и Пол Голберг 
разыграли медали без них.

У женщин, как и обычно, 
Тереза Йохауг ещё на клас-
сической «пятёрке» «пома-
хала всем ручкой». И пона-
чалу казалось, что оставши-
еся места на подиуме разы-
грают американка Джессика 

Диггинз, шведка Эбба Ан-
дерссон и Наталья Непря-
ева. Но на коньковой поло-
вине россиянка отстала, а 
её бывших попутчиц догна-
ли норвежки Хелена Мари 
Фоссехольм и Хайди Венг, 
которые и в заключительном 
спурте оказались чуть удач-
ливее.

В обеих эстафетах также 
вне конкуренции оказались 
норвежские квартеты. 

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО

КУБОК ВОСТОЧНОЙ КУБОК ВОСТОЧНОЙ 
ЕВРОПЫЕВРОПЫ

КРАСНОГОРСК (Россия)

ЖЕНЩИНЫ. 22.01. СПРИНТ, 1,4 КМ. 
СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ. 1. А.КИРИЛ-
ЛОВА (Беларусь). 2. А.Москаленко. 
3.Е.Шалабода. 4. О.Яшина. 5. 
А.Румянцева. 6. Г.Калугер (все — Рос-
сия)… 12. В.ДАВЫДЕНКО.

МУЖЧИНЫ. 22.01. СПРИНТ, 
1,4 КМ. СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ. 
1. А.Краснов. 2. Ф.Назаров. 3. 
А.Тимашов. 4. А.Феллер (все — Рос-
сия). 5. Е.ШПУНТОВ. 6. А.ВОРОНОВ… 
18. Т.ЛАСКИН (все — Беларусь).

КУБОК МИРАКУБОК МИРА

ЛАХТИ (Финляндия)

МУЖЧИНЫ. СКИАТЛОН, 15 км 
классическим стилем + 15 
км коньковым. 1. Э.Иверсен 
— 1:10.18,4. 2. Ш.Рёте — +0,4. 3. 

П.Голберг — +6,6. 4. С.Х.Крюгер (все 
— Норвегия) — +9,5. 5. А.Большунов 
(Россия) — +20,9. 6. Х.К.Холунн (Нор-
вегия) — +28,7. 7. Д.Колонья (Швей-
цария) — +32,8… М.СЕМЁНОВ (Бе-
ларусь) — догнали на круг. ДИС-
ТАНЦИОННЫЙ ЗАЧЁТ КМ. 1. 
А.Большунов — 547. 2. И.Якимушкин 
— 369. 3. А.Мельниченко — 304. 4. 
Е.Белов — 293. 5. Д.Спицов (все 
— Россия) — 269. 6. М.Манифика 
(Франция) — 252. ОБЩИЙ ЗА-
ЧЁТ КМ. 1. А.Большунов — 1391. 2. 
И.Якимушкин — 660. 3. М.Манифика 
— 588. 4. А.Мельниченко — 571. 5. 
Е.Белов — 562. 6. А.Мальцев — 525.

Эстафета 4х7,5 км (2 эта-
па классическим стилем + 2 
этапа коньковым). 1. Норве-
гия (П.Голберг, Э.Иверсен, Ш.Рёте, 
С.Х.Крюгер) — 1:07.56,8. 2. Фин-
ляндия-1 (П.Хиваринен, Р.Хакола, 
И.Нисканен, Й.Маки) — +40,9. 3. Рос-
сия-2 (И.Семиков, И.Якимушкин, 
А.Мельниченко, С.Устюгов) — 
+1.07,2. 4. Германия — +1.39,4. 5. 
Швейцария — +2.47,9. 6. Швеция — 
+2.53,0.

ЖЕНЩИНЫ. СКИАТЛОН, 7,5 км 
классическим стилем + 7,5 км 
свободным. 1. Т.Йохауг — 37.45,1. 
2. Х.М.Фоссехольм — +28,1. 3. 
Х.Венг (все — Норвегия) — +29,6. 
4. Э.Андерссон (Швеция) — +29,7. 
5. Д.Диггинз (США) — +30,1. 6. 
Н.Непряева (Россия) — +1.02,5… 
И.ЛУКОНИНА (Беларусь) — +7.18,4. 
48. В.Каминская (Украина) — +7.36,1. 
ДИСТАНЦИОННЫЙ ЗАЧЁТ КМ. 
1. Д.Диггинз — 401. 2. Р.Бреннан 
(США) — 401. 3. Э.Андерссон — 372. 
4. Ю.Ступак — 342. 5. Н.Непряева 
— 305. 6. Т.Сорина (все — Рос-
сия) — 293. ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КМ. 1. 
Д.Диггинз — 991. 2. Р.Бреннан — 
824. 3. Ю.Ступак — 802. 4. Т.Сорина 
— 780. 5. Э.Андерссон — 743. 6. 
Н.Непряева — 715.

Эстафета 4х5 км (2 этапа класси-
ческим стилем + 2 этапа свобод-
ным). 1. Норвегия-1 (Т.У.Венг, Т.Йохауг, 
Х.М.Фоссехольм, Х.Венг) — 49.34,4. 2. 
Швеция (Ш.Калла, Э.Рибом, Л.Модиг, 
Э.Андерссон) — +42,9. 3. Финлян-
дия-1 (Й.Матинтало, К.Нисканен, 
Л.Мононен, К.Пармякоски) — +59,5. 4. 
Россия-1 — +1.30,7. 5. США — +1.48,6. 
6. Германия — +2.16,3.

Российский
биатлон попал
в полосу настоящего 
допингового шторма. 
«Стреляющая 
лыжница» Виктория 
Коновалова была 
дисквалифицирована 
за метаболиты 
оксандролона
на целых четыре года.

Вина спортсменкой и её 
наставниками была призна-
на, поскольку протестовать 
в такой ситуации было про-
сто невозможно. Наблюда-
тели обращают внимание: 
впервые с лета 2014 года 
представитель биатлона на-
казан за реальный положи-
тельный тест на очень се-
рьёзный запрещённый пре-
парат.

Виктория Коновалова бы-
ла кандидатом в юниорскую 
сборную России, выступала 
на этапах юниорского Кубка 
страны, двойным зачётом 
представляла Краснояр-
ский и Забайкальский край. 
Тренировалась в красно-
ярской академии биатлона 
под руководством старшего 
тренера женской сборной 
Красноярского края Люд-
милы Пановой. Интересно, 
что ещё одна воспитанница 
этого тренера, Маргарита 
Васильева, в прошлом году 
получила 18 месяцев дис-
квалификации за пропуск 
трёх допинг-тестов.

Оксандролон — мощный 
анаболический стероид, ко-
торый применяется атле-
тами для наращивания мы-
шечной массы. Его могут 
выявить буквально все ла-
боратории. Союз биатлони-
стов России сообщил, что 
проводит расследование 
истории употребления ок-
сандролона Коноваловой. К 
какому выводу придут спе-
циалисты, пока что остаётся 
только гадать.

История с Коноваловой 
ввергает российский би-
атлон в полосу настоящего 
допингового шторма. Союз 
биатлонистов России ча-
стично лишён прав имен-
но за допинговые наруше-
ния и давно безуспешно 
пытается восстановиться. 
Причём на биатлон давит 
прежняя порочная практи-
ка 2009 — 2014 годов, когда 
была выявлена масса по-
ложительных тестов на до-
пинг. С 2006 года под ан-
тидопинговый пресс попа-
ли 26 российских биатло-
нистов. Это очень много по 
сравнению с другими вида-
ми спорта.

В российской спортивной 
прессе журналисты зада-
ются тревожными вопроса-
ми. Как вообще могло полу-
читься, что молодая и пер-
спективная биатлонистка 
так рисковала будущей ка-
рьерой? Ведь в современ-
ных условиях любые воль-
ности с применением пре-
паратов могут обернуться 
грозными последствиями, 
больно бьющими по резуль-
татам на будущих соревно-
ваниях. Похоже, российско-
му биатлону пора делать 
прививку от глупости и ха-
латности.

Георгий ПОСПЕЛОВ

Спортивная панорама. Гандбол. Лыжные гонки. ДопингСпортивная панорама. Гандбол. Лыжные гонки. Допинг

В воскресенье на чемпионате мира по гандболу
в группе IV сразу в двух матчах шла борьба
за путёвки в четвертьфинал.

ХозяйскоеХозяйское
счастьесчастье

Словения — ЕгипетСловения — Египет
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А вот 
так вот!(Окончание. Начало на 1-й стр.)

...и разбирали твою игру 
досконально, что все ждут от 
сборной новых, свежих идей 
в игре. Если ты не готов хотя 
бы по одному из пунктов, как 
можно рассчитывать на мак-
симальный результат? Раз-
ве парни показали максимум 
своих возможностей? Разве 
команда не терялась в пато-
вых ситуациях, когда сопер-
ники разгадывали нашу игру, 
а вратари читали действия 
некоторых ребят как откры-
тую книгу? Разве сборная 
удивила и порадовала оби-
лием молодёжи и вторых но-
меров на площадке? Нет и 
ещё раз нет. Значит, мы ещё 
должны радоваться, что для 
нас этот турнир так сложил-
ся. И это при непростом про-
цессе смены поколений.

ЧЕМПИОНАТ МИРА-2021ЧЕМПИОНАТ МИРА-2021

ОСНОВНОЙ РАУНД

Группа «IV»

ЕГИПЕТ — 35 (21)
БЕЛАРУСЬ — 26 (14)

КАИР. 22 января. Каирский ста-
дион
ЕГИПЕТ: Хендави (4/13=31%), Эль-
таяр (5/22=23%) — Яхия Омар (1/1), 
Хассан, Хешам (5), Эльмасри (1), На-
вар (2), Эльвакиль (1), Я.Эльдераа (2), 
Кадда (2), С.Эльдераа (1), Юсри (1), 
Эльахмар (8/4), Мамдух (7), Зеин (2), 
Санад (2).
БЕЛАРУСЬ: Мороз (10/31=32%), Ки-
шов (1/14=7%) — Кулеш (1), Кулак (2), 
Астрашапкин (3), Кривенко (1), Юри-
нок (3), Ушал, Сельвесюк (2), Под-
шивалов (2), Королёк (3), Вайлупов 
(4/2), Самойло (2), Бохан, Гайдучен-
ко (3), Алёхин.
ПЕНАЛЬТИ: 5/5 — 2/2.
ШТРАФ: 2 (Зеин) — 6 (Ушал — 4, Са-
мойло).
СУДЬИ: Г.Начевски, С.Николов (Се-
верная Македония).
ДЕЛЕГАТ ИГФ: Ф.Рац (Швейцария).

Впрочем, были в Египте и 
положительные моменты, о 
которых я уже писала ранее. 
Однако всегда запоминает-
ся последнее, а радостей 
здесь не много. Матч с хозя-
евами у нас вышел проваль-
ным. Это была самая слабая 
игра белорусов на этом тур-
нире. Не пошло со старта. 
Уже к десятой минуте встре-
чи египтяне сделали задел 
в 5 мячей (8:3). Игра подо-
печных Юрия Шевцова сы-
палась как карточный до-
мик. Складывалось ощуще-
ние, что команды и вовсе не 
было — на площадку вышел 
набор исполнителей, каж-
дый из которых действовал 
сам по себе. Не было ника-
кого взаимодействия в за-
щите. Египтяне легко заки-
дывали нас мячами, а наши 
голкиперы (рокировку кото-
рых мы увидели не единож-
ды по ходу матча) ничем не 
помогали. Без защиты мат-
чи не выигрываются. У нас 
же не было даже шансов 
что-либо противопоставить 
оппонентам.

Что случилось с коман-
дой? Для себя ничего удиви-
тельного не открыла. Вспом-
нила ЧМ-2017, когда после 
фееричной победы над вен-
грами (27:25) в 1/8 финала 
турнира мы разгромно усту-
пили шведам (22:41). За эмо-
циональным всплеском сле-

дует спад? Явление вполне 
объяснимое. Однако в сбор-
ной собраны профессиона-
лы, которые всегда должны 
делать выводы и учиться на 
своих ошибках. Почему кол-
лектив вновь наступил (уже 
в который раз) на старые 
грабли? Юрий Шевцов не 
первый год говорит о том, 
что команде нужен психо-
лог, который будет работать 
над менталитетом игроков. 
И такого специалиста наш-
ли и пригласили в сборную. 
Однако из-за пандемии пси-
холог так и не смог порабо-
тать с командой (весенние и 
осенние сборы были отме-
нены, а перед ЧМ его уже и 
не звали). Как видите, время 
идёт, а ничего не меняется.

Мачт с египтянами пока-
зал, что нам по-прежнему не 
хватает вратаря топ-уровня. 
Стоило Морозу зацепиться 
за мяч (лишь на 26-й (!) ми-
нуте), как мы смогли под-
сократить отставание. Но 
исправить положение дел 
в защите так и не удалось. 
Самое слабое звено в этот 
день — Ушал. Парень эле-
ментарно не поспевал за 
оппонентами, проигрывая 
борьбу один на один. Да 
ещё и «двушки» зарабаты-
вал. Но не будем «вешать 
всех собак» на Алексея. Его 
задача — помогать. На роль 
первых номеров оборон-
цев он и не претендовал. В 
этот раз игра посыпалась у 
всех. Не лучший класс по-
казывали и в атаке. Кулеш 
в очередной раз провалил 
игру. Куда лучше (уверен-
нее) выглядел на площад-
ке 18-летний Самойло, ко-
торому пришлось выступать 
на позиции правого полу-
среднего (ввиду отсутствия 
игрока этого амплуа долж-
ного уровня). Впрочем, вто-
рым номерам не так мно-
го доводилось играть (в си-
лу турнирных испытаний). 
Осознав, что в матче с хозя-
евами нам ничего хорошего 
уже не светит, Юрий Шев-
цов выпустил на площад-
ку молодёжь. Первый гол 
на топ-турнире занёс в свой 
актив Кривенко. На парня 
возлагают большие надеж-

ды как в клубе, так и в сбор-
ной, особенно после «ухо-
да на пенсию» Бровко. Чуть 
больше сыграли Алёхин и 
Подшивалов, для которых 
это уже не первый взрос-
лый топ-турнир. Однако ни-
чего выдающегося в эти ко-
роткие отрезки парни не по-
казали.

Юрий ШЕВЦОВ,
главный тренер
сборной Беларуси:

— Эта игра у нас не полу-
чилась. Сегодня не было ни 
защиты, ни помощи врата-
рей. Мы «проспали» начало 
первого тайма. Думаю, по-
беда Египта с таким переве-
сом заслуженна. Не связы-
ваю наши ошибки с тем, что 
мы играли против хозяев. Я 
больше связываю это пора-
жение с настроем команды 
на игру. Думаю, если сбор-
ная приехала выступать на 
чемпионат мира, она долж-
на показывать совершен-
но другую игру и другой ре-
зультат.

Вячеслав БОХАН, 
линейный сборной 
Беларуси:

— Игра не получилась в 
защите. Было много инди-
видуальных ошибок. В том 
числе и у тех людей, от ко-
торых мы этого не ожидали. 
Мы провалили свою игру. 
Без обороны было трудно 
придумать что-то впереди, 
когда каждая атака сопер-
ников заканчивалась голом.

БЕЛАРУСЬ — 30 (14)
СЕВ.МАКЕДОНИЯ — 26 (14)

КАИР. 24 января. Каирский ста-
дион.
БЕЛАРУСЬ: Мороз (12/36, 33%; 1/2), 
Мацкевич (н.в.) — Кулеш (7/10), Кулак 
(3/6), Астрашапкин (5/7), Кривенко 
(н.в.), Юринок (2/3), Ушал (н.в.), Сель-
весюк (0/1), Подшивалов (1/2), Ко-
ролёк (3/5), Вайлупов (4/5; 1/2), Са-
мойло, Бохан (2/2), Гайдученко (2/5), 
Алёхин (н.в.).
СЕВ.МАКЕДОНИЯ: Митревски 
(8/30, 27%), Томовски (3/7, 43%), Да-
ниловски (0/1, 0%) — Стоилов (2/3), 
Димитриоски (1/1), К.Лазаров (7/11; 
2/2), Ц.Кузмановски (2/2), Талески 
(1/5), Маркоски (1/1), Ф.Кузмановски 
(4/9), Костески (2/3), Поповски (2/5), 
Младенович (н.в.), Пешевски (4/4), 
Серафимов (0/2), Мишевски (0/3).
ПЕНАЛЬТИ: 1/2 — 2/2.
ШТРАФ: 6 (Королёк, Бохан — 4) 2 
(Ф.Кузмановски)

СУДЬИ: М.Колахдузан, А.Масавян 
Нажад (оба — Иран).
ДЕЛЕГАТ ИГФ: Д.Ресингер (Швей-
цария).

Матч с северомакедон-
цами стал заключительным 
для белорусской команды 
на «мире». Ощущалось, что 
должного запала нашим ре-
бятам не хватало. А вот оп-
поненты, напротив, «рва-
ли и метали». Неудивитель-
но, что стартовая четверть 
встречи складывалась для 
нас непросто. И всё же вско-
ре парни взяли себя в руки. 
Поймал уверенность в «рам-
ке» Мороз. Можно порадо-
ваться успешному дебюту 
на топ-турнире Кулака, кото-
рый все матчи провёл на до-
стойном уровне. Наконец-то 
Кулеш сыграл так, как от не-
го все ждали. Хлёсткие бро-
ски с дальней дистанции ед-
ва ли не рвали сетку ворот 
соперников. Игра Влада на-
поминает «качели». впро-
чем, так можно сказать и о 
нашей сборной в целом.

Сборная Беларуси поки-
нула Египет с увесистым ба-
гажом мыслей. Посмотрим, 
будут ли каждым сделаны 
выводы и к чему придёт на-
ша команда…

Юрий ШЕВЦОВ,
главный тренер
сборной Беларуси:

— Матч был важен для 
обеих команд, и мы доволь-
ны тем, что добились побе-
ды. Однако на этом турни-
ре могли добиться намно-
го большего, нежели достиг-
ли. Думаю, все видели наши 
игры с Россией, Словенией и 
Швецией, в каждой из кото-
рых мы могли взять два очка. 
Были матчи, которые долж-
ны были выигрывать, но мы 
не смогли этого сделать. Хо-
чу поблагодарить организа-
торов чемпионата мира. В 
это непростое для всего ми-
ра время Египет проделал 
огромную работу по органи-
зации турнира в чрезвычай-
но сложных условиях. Ду-
маю, хозяева хорошо спра-
вились. Спасибо организа-
торам — у нас были хорошие 
условия, мы не испытывали 
никаких проблем.

Илона КУПРЕЙЧИК

Бобруйчанки неожиданно 
обыграли гродненок (32:30). 
Однако куда больше уди-
вил результат в Бресте, где 
местная дружина уступи-
ла коллективу из Витебска 
(27:29). Похоже, после фе-
еричных результатов подо-
печных Василия Козара на-
крыл спад. Впрочем, это-
му есть объяснение — ко-
манде не хватает выпавших 
из обоймы игроков. Ответ-
ные матчи пройдут 30 янва-
ря. Победители противосто-
яний выйдут в «финал четы-
рёх» турнира.

КУБОК БЕЛАРУСИКУБОК БЕЛАРУСИ

ЖЕНЩИНЫ. II этап

23.01. Белыничи, ФОК «Друть». 
Березина (Бобруйск) — Городни-
чанка (Гродно) — 32:30 (16:16)

БЕРЕЗИНА: Юркавец — 10, Кохно — 
6, Астафьева, Синякова — по 4, Ру-
денко, Ветрова, Вакулова — по 2, Ре-
чиц, Савко — по 1.

ГОРОДНИЧАНКА: Рябченко — 10, 
Сурган — 6, Резниченко — 5, Кашке-
вич — 4, Елисеева — 3, Михалькович, 
Петренко — по 1.

23.01. Брест, ДС «Виктория». Бе-
рестье (Брест) — Витебчанка (Ви-
тебск) — 27:29 (11:15)

БЕРЕСТЬЕ: Алексеюк — 6, Минушо-
ва — 5, Шинкарук, Пташинская, Бар-
диян — по 4, Петручик, Беринчик — 
по 2.

ВИТЕБЧАНКА: Мартинович — 8, 
Шинкевич, Булова — по 5, Евтушев-
ская — 4, Герасимчик, Граховская — 
по 3, Тимошина — 1.

Жаркая битва вышла и у 
мужчин. «Кронон» был близок 
к победе над «разбойника-
ми» и всё же потерпел мини-
мальное поражение (27:28). 
Ответная встреча пройдёт в 
Могилёве 29 января. Начало 
— в 17.00. Победитель пары 
по итогам двух матчей вый-
дет в «финал четырёх» Кубка 
Беларуси.

МУЖЧИНЫ. I этап

23.01. Гродно, Спорткомплекс. 
Кронон (Гродно) — Машека (Мо-
гилев) — 27:28 (14:15)

КРОНОН: Луня — 9, Скриба — 6, Са-
цюк, Омелянчук — по 3, Позняк, Та-
расевич — по 2, Селицкий, Пасюк — 
по 1.

МАШЕКА: Барилов, Михальчук — 
по 6, Паровинчак — 5, Дроздов — 4, 
Цыганков — 3, Хабибов, Парфеевец, 
Буйкевич, Моторин — по 1.

ЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИ

ЖЕНЩИНЫ. Первый этап

23.01. Гомель, ДИВС. Гомель — 
РГУОР-Сборная-2004 — 35:16 
(20:7)

ГОМЕЛЬ: Дивак, Котина — по 11, Ах-
раменко — 4, Петрачкова — 3, Стрю-
кова, Уманец — по 2, Портягина, Ша-
повалова — по 1.

СБОРНАЯ-2004: Булова — 11, Ма-
шута, Шибалович — по 2, Пласкон-
ная — 1.

 И В Н П М О

1. Ãîìåëü ................. 13 12 0 1 440-264 24
2. ÁÍÒÓ-ÁåëÀÇ ......... 13 11 0 2 515-344 22
3. Áåðåñòüå ............. 13 11 0 2 423-339 22
4. Ãîðîäíè÷àíêà ....... 15 8 0 7 452-414 16
5. Áåðåçèíà ............. 14 7 0 7 381-410 14
6. Âèòåá÷àíêà .......... 15 5 0 10 397-454 10
7. Çâåçäà ................. 14 2 0 12 349-502 4
â/ê. ÐÃÓÎÐ-Ñá.2004  15 0 0 15 335-565 0

БОМБАРДИРЫ: 1. Я.Елисеева (Го-
родничанка) — 88 мячей (15 игр). 2. 
А.Кулак (БНТУ-БелАЗ) — 84 (13). 3. 
Н.Котина (Гомель) — 83 (13).

СЛЕДУЮЩИЙ МАТЧ. 30.01. Минск, 
зал БНТУ. 14.00. БНТУ-БелАЗ — Го-
мель.

Илона КУПРЕЙЧИК

В минувший уикенд 
прошли первые матчи 
II этапа женского
Кубка Беларуси
и I этапа мужского 
Кубка Беларуси.
Без сюрпризов
не обошлось. 
Особенно у девушек.

Что уместитсяЧто уместится
в багаже?в багаже?
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Звёзды тенниса из Лиды
Отделение большого тенниса открылось в Лиде два года 

назад. Сегодня там занимаются около 70 мальчишек 

и девчонок старше 6 лет. С первых дней с детьми работает 

тренер Анастасия Иванина, а недавно по просьбе родителей 

в спортшколу пригласили ещё одного специалиста, поскольку 

число учащихся быстро растёт.

— Интерес к этому виду спорта 
понятен, ведь большой теннис всег-
да был и остаётся на слуху. Все зна-
ют Соболенко, Азаренко, Мирно-
го. Раньше, пока не открылось от-
деление, это было что-то притяга-
тельное и недоступное. А сейчас 
у каждого ребёнка есть возмож-
ность попробовать, причём сделать 
это бесплатно, — отмечает тре-
нер Анастасия Иванина. — Теннис 
считается достаточно дорогим ви-
дом спорта. Школа постепенно за-
купает инвентарь. В прошлом году 
приобрели мячи, а вскоре планиру-
ем предоставлять ракетки тем, кто 
занимается третий год. Ракетки, к 
слову, стоят около 200 долларов.

Сегодня в отделение тенни-
са приходят семьями: у Анастасии 
Иваниной занимаются старшие де-
ти, а потом, глядя на них, записыва-
ются и младшие. На первых заняти-
ях ребята только знакомятся с этим 
видом спорта. Тренер показывает 
новичкам упражнения «мяч-рука», 
«ракетка-мяч», которые помогают 
привыкнуть к инвентарю, постепен-
но развивать ловкость, координа-

цию и быстроту реакции. Со 
временем нарабатывается и 
выносливость, а она в боль-
шом теннисе очень важ-
на, ведь матч ино-
гда длится больше 
двух часов и, ког-
да игроки уже опыт-
ные, проходит на 
большой скоро-
сти.

— Особое зна-
чение имеет ха-
рактер. Мне кажет-
ся, он даже важнее природных дан-
ных. Каждая встреча — это борьба 
не только с противником, внешни-
ми факторами (солнцем, ветром, до-
ждём и т.д.), но и собственными со-
мнениями и страхами. Нужно уметь 
собраться и, несмотря на преграды, 
идти к своей цели, — считает Ана-
стасия Иванина. — На первом этапе 
очень важна поддержка родителей, 
живой интерес к тому, чем занимает-
ся их ребёнок. Но ни в коем случае не 
надо давить и требовать мгновенных 
результатов — всему своё время. 
Пусть занимается с удовольствием.

Летом тренировки проходят на 
частных кортах, которые предо-
ставляет спортивный клуб «Лида 
драйв плюс». Зимой ребята зани-
маются на базе средних школ и СК 
«Юность». Пока, к сожалению, в го-
роде нет специальных закрытых 
площадок, на которых могли бы от-
тачивать мастерство юные тенни-

систы, но их строительство ак-
тивно обсуждается, воз-

можно, объекты поя-
вятся уже в следующем 
году. Анастасия Ивани-

на считает, что нали-
чие кортов — важное 

условие для со-
вершенствова-

ния спортсме-
нов. Благодаря 

хорошей базе тре-
нировки в осенне-
зимний период ста-

нут продуктивнее.
К слову, лидские ре-

бята уже занимали при-
зовые места в областных соревно-
ваниях, трое вскоре будут участво-
вать в первенстве Беларуси — глав-
ном теннисном турнире страны. 
Учащейся отделения Диане Куди 
присвоили первый юношеский раз-
ряд, и постепенно, уверена тре-
нер, его получат остальные. Маль-
чишки и девчонки не сидят на ме-
сте, стараются проявить себя, са-
мые активные и вовсе участвуют в 
соревнованиях каждый месяц (вес-
ной турниры отменили из-за коро-
навируса, а летом снова возобно-

вили). Анастасия Иванина целена-
правленно готовит ребят, организу-
ет предварительные матчи, а после 
детально разбирает ошибки.

— Когда у ребёнка что-то не по-
лучается, стараюсь выслушать его 
и узнать, в чём видит причину не-
удачи. Да, игрок допустил ошиб-
ку, но есть много факторов, кото-
рые влияют на ход матча. Их потом 
стараюсь на тренировках нивели-
ровать: чаще устраивать занятия на 
большом корте, проводить сорев-
нования друг с другом, чтобы побе-
дить страх, — перечисляет Анаста-
сия Иванина. — У нас был недавно 
семинар, на который приезжал из-
вестный психолог. Он сказал, что 
главная задача ребёнка, чтобы он 
на тренировке играл, как на сорев-
нованиях, а на соревнованиях — как 
на тренировке. Считаю, что специа-
лист абсолютно прав.

Теннис становится образом жиз-
ни лидчан. Когда проходят турниры 
высокого класса, учащиеся отде-
ления получают «домашнее зада-
ние»: посмотреть матч, а после на 
тренировке рассказать, что понра-
вилось (не понравилось) и почему. 
Многие уже нашли себе кумиров и 
следят за их карьерой. Значимым 
событием стал мастер-класс, ко-
торый прошлой весной провёл для 
мальчишек и девчонок двукратный 
полуфиналист турниров «Большого 
шлема» Владимир Волчков, — ре-
бята учатся на примерах лучших.

Елена КАЯЧ
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ЦМОКI-МIНСК (Беларусь) — 72
КАЛЕВ (Эстония) — 80
 (18:18, 15:17, 16:21, 23:24)

МИНСК. 24 января. Falcon Club 
Arena. 561 зритель.
СУДЬИ: М.Проц (Польша), Г.Гедвилас 
(Литва), Н.Амбросов (Украина). 
ИНСПЕКТОР: Д.Львович (Беларусь).
ЦМОКI-МIНСК: Лоури (8), Клайберн 
(11 + 5 подборов), Белянков (9 + 5 
подборов), Дуду (4 + 5 подборов), Кук 
(5 + 11 подборов); Лейманис (0), Ро-
гозенко (13), Пустогвар (2), Трости-
нецкий (0), Стубеда (2), Стабровский 
(16), Викентьев (2).
КАЛЕВ: Кин (8), Дорбек (0), Йоэсаар 
(6 + 6 подборов), Кемп (20 + 12 под-
боров), Нургер (6 + 5 подборов); Сокк 
(6), Курбас (4), Джуканович (7), Кауф-
манис (23). Сунелик (н.в.).

БРОСКИ

2-очковые

20/40=50,0% — 19/34=55,9%

3-очковые

9/32=28,1% — 8/23=34,8%

Штрафные

5/10=50,0% — 18/19=94,7%

ПОДБОРЫ

40 — 35

ПОТЕРИ

12 — 13

«Драконы» ведь нача-
ли уверенно, прежде все-
го благодаря усилиям Клай-

берна, набрав-
шего первые 
семь очков. Но 
вот дальше и 
выявились все те 
просчёты, что в ко-
нечном итоге приве-
ли к печальному фина-
лу. Как ни старались минча-
не создать себе комфорт-
ный перевес, ничего у них не 
получалось. Да, вели какое-
то время с разницей в 6 или 
7 очков, но ошибки в оборо-
не свели на нет все усилия. 
Ошибки порою от небреж-
ности, словно на той сто-
роне площадки был не про-
фессиональный клуб, а лю-
бительский. В итоге к пе-
рерыву образовалось уже 
равенство — 18:18. По схо-
жему сценарию прошла 
игра и во второй четверти, 
но было заметно, как эстон-
цы потихоньку начали пере-
тягивать одеяло на себя. И 
на большой отдых «Калев» 
ушёл, имея в запасе два 
балла, — 35:33.

В третьей четверти, как и 
в первой, «драконы» старто-

вали успешно. Одно время 
стало казаться, что хозяе-
вам удалось переломить ход 

игры. Отметим молодёжь: 
Рогозенко, Стабров-

ский и Белянков к 
финишу общими 

усилиями добы-
ли 38 очков. Но 
тут прорезался 
дальний бро-
сок у Кауфма-
ниса, который 

почти что бес-
препятственно 

бросал из-за дуги. 
И куда только смотре-

ли наши парни?! Итог ока-
зался печальным: «Калев» 
получил фору в семь очков. 
Для баскетбола это не раз-
ница, к тому же Лоури вско-
ре сократил отставание до 
«-4». И вновь заговорил Ка-
уфманис, доведший пере-
вес эстонцев до десяти бал-
лов. Во многом благодаря 
ему «Калев» обеспечил се-
бе относительно спокойную 
концовку.

Ростислав ВЕРГУН, 

главный тренер
«Цмокi-Мiнск»:

— Поздравляю «Калев» с 
заслуженной победой. Мы 
слишком небрежно играли 
в защите, что позволило со-
пернику набрать лёгкие оч-
ки. Наверное, уже пришли 
к какому-то промежуточно-
му финишу и должны быть 

сделаны перемены, чтобы 
встряхнуть команду и попы-
таться закончить сезон бо-
лее успешно.

Робертс ШТЕЛЬМАХЕРС, 

главный тренер «Калева»:

— Это была трудная игра. 
Очень рад за своих парней. 
На выезде всегда тяжело 
выигрывать. Каждая победа 
в лиге для нас большое со-
бытие. Кроме того, мы при-
ехали в неполном составе, 
потому что некоторые ещё 
болеют.

Два переноса
Изменены даты сра-

зу двух домашних матчей 
«Цмокi-Мiнск» в Единой ли-
ге ВТБ. Так, с УНИКСом наша 
команда сыграет не 31 янва-
ря, а 30-го, а с «Зенитом» — 
не 8 февраля, а 7-го.

ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ

23.01. Нижний Новгород (Россия) 
— УНИКС (Россия) — 66:91 (238; 
16:22, 13:29, 21:24, 16:16; Шеперд — 
14 + 6 передач; Браун — 24 + 6 под-
боров), Зелена Гура (Польша) — 
Автодор (Россия) — 77:64 (13:13, 
27:15, 18:18, 19:18; Фрейманис — 21 
+ 7 подборов; Старкс — 21). 24.01. 
Енисей (Россия) — Астана (Ка-
захстан) — 77:76 (478; 19:22, 16:17, 
18:15, 24:22; Бэтлл — 22 + 5 передач; 
Мейерс — 15 + 6 подборов).

ТАБЛИЦА РОЗЫГРЫША

 И В П М %

1. Зенит .....................12  11  1  1044-842 91,7

2. ЦСКА  ....................12  10  2  1120-864 83,3

3. УНИКС  ..................14  10  4  1151-1066 71,4

4. Лок.-Кубань ............14  9  5  1175-1084  64,3

5. Нижний Н.  .............11  6  5  883-902  54,5

6. Зелена Гура  ...........15  8  7  1271-1272 53,3

7. Автодор  .................13  6  7  1047-1111  46,2

8. Химки  ...................11  5  6  960-928  45,5

9. ПАРМА  ..................12  5  7  953-978  41,7

10. Астана  .................12  4  8  932-1067 33,3 

11. Калев  ..................10  2  8  673-801  20,0

12. Цмокi-Мiнск..........12  2  10  887-1009  16,7

13. Енисей  ................12  2  10  872-1044  16,7

29.01. Калев — Зелена Гура. 30.01. 
ЦМОКI-МIНСК — УНИКС. 31.01. 
Астана — Автодор, Зенит (Россия) — 
Локомотив-Кубань (Россия).

ЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИ

МУЖЧИНЫ. 23 января. Гродно-
93-ГрГУ — Импульс-БГУИР (Мин-
ская обл.) — 61:86 (24:24, 8:22, 
16:20, 13:20; Крук — 17; Козловец — 
25 + 5 подборов), РЦОП-СДЮШОР 
— Цмокi-Мiнск — 48:121 (14:22, 
15:28, 10:37, 9:34; Дашкевич — 12; 
Третьяк — 17 + 5 передач), Гомель-
ские рыси — Гродно-93 — 73:133 
(26:31, 19:33, 10:32, 18:37; Рыбкин 
— 22 + 6 подборов; Мирошниченко 
— 19 + 8 передач), сборная Брест-
ской области — Цмокi-Мiнск (м) — 
68:64 (16:12, 17:25, 20:9, 15:18; Швед 
— 24 + 12 подборов; Паско — 15 + 7 
подборов). 
1. Гродно-93  .............17  16  1  1747-1094 33

2. Цмокi-Мiнск  ..........16  15  1  1472-860 31

3. ЦОР-Борисфен  ......16  14  2  1737-914 30

4. Импульс-БГУИР ......16  12  4  1257-994 28

5. Рубон ....................16 10  6 1366-1234 26

6. Гродно-93-ГрГУ  ......16  7  9  1147-1346 23

7. Цмокi-Мiнск (м)  ......17  5  12  1106-1227  22

8. Сб. Брестской обл. .17  5  12  1230-1622 22

9. Гомельские рыси ....17 3 14 1151-1543 20

10. РГУОР  .................16  3  13  901-1358 19

11. РЦОП-СДЮШОР ...16  0  16  765-1686 16

28.01. Цмокi-Мiнск — Гродно-93-
ГрГУ. 30.01. Гродно-93 — сборная 
Брестской области, Рубон (Витебск) 
— Импульс-БГУИР, РГУОР — РЦОП-
СДЮШОР. 31.01. Цмокi-Мiнск (м) — 
ЦОР-Борисфен (Могилёв).

ЖЕНЩИНЫ. 21.01. Горизонт 
(Минская обл.) — Цмокi-Мiнск — 
74:78 (13:25, 17:22, 23:14, 21:17; Га-
спер — 17 + 5 подборов; Симон — 
23 + 7 передач). 24.01. Горизонт 
— БДУ-Цмокi — 95:43 (25:6, 26:13, 
26:17, 18:7; Рытикова — 19 + 9 подбо-
ров; Сущик — 13), Гомельские ры-
си — Цмокi-Мiнск — 44:118 (5:23, 
13:29, 15:40, 11:26; Минкевич — 16 + 
6 подборов + 5 передач; Макуца — 
25 + 16 подборов), Виктория (Грод-
но) — ЦОР-Виктория (Брест) — 
71:75 (20:11, 12:17, 20:24, 19:23; Но-
вик — 20; Панасюк — 20 + 9 подбо-
ров), Горизонт-2-РЦОП (Минская 
обл.) — Олимпия (Гродно) — 35:72 
(14:16, 0:17, 9:23, 12:16; Навойкова — 
9; Карпук — 18 + 9 подборов).
1. Горизонт  ...............15  14  1  1246-758 29

2. Цмокi-Мiнск  ..........15  14  1  1383-914 29

3. Олимпия  ...............15  11  4  1161-930 26

4. БДУ-Цмокi  .............15  6  9  973-1043 21

5. Горизонт-2-РЦОП  ...15  5  10  829-1100 20

6. ЦОР-Виктория  .......15  5  10  935-1119 20

7. Виктория  ...............15  4  11  999-1112 19

8. Гомельские рыси  ...15  1  14  727-1277 16

31.01. Цмокi-Мiнск — Виктория.

Андрей ПЕТРОВ

Вергун заговорил Вергун заговорил 
о переменахо переменах

После очередного поражения в регулярном сезоне 

Единой лиги ВТБ с наставником «Цмокi-Мiнск» 

трудно не согласиться: команда действительно 

нуждается в переменах. И чем быстрее они 

произойдут, тем будет для неё же лучше. 

А пока же записываем уже десятую «баранку» 

белорусского чемпиона.

о-
иве

Рого
ск

ф

бр
И
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В 21-м туре испанского 
чемпионата лидеры спокойно 
взяли верх. «Барса» обыграла 
«Эльче» — 2:0, «Реал» 
расправился с «Алавесом» — 
4:1, а «Атлетико» переиграл 
крепкую «Валенсию» — 3:1.

Примечательно, 
что тур выдался про-
дуктивным для глав-
ных форвардов пер-
венства. Бензема за-
бил дважды и вошёл 
в топ-3 бомбардиров 
турнира, а гол Суаре-

са и хет-трик Эн-Несири позволили 
нападающим захватить лидерство с 
12 мячами. Давайте подробнее оку-
нёмся в главный матч тура между 
«Атлетико» и «Валенсией».

АТЛЕТИКО (3+1+4+2): Облак — Савич, Хи-
менес, Ермосо — Коке — Врсалько (Лоди, 
46), Льоренте (Кондогбиа, 75), Лемар (Тор-
рейра, 85), Карраско — Суарес, Жоау Фе-
ликс (Корреа, 62).

ВАЛЕНСИЯ (4+4+2): Доменек — Коррейя, 
Габриэль, Диахаби (Санмартин, 47), Гайя — 
Мусах (Джейсон, 79), Солер, Рачич (Коин-
дреди, 80), Черышев (Гедеш, 58) — Гомес, 
Вальехо (Гамейро, 79).

Уже на первой минуте Феликс 
рванул в отрыв, умчался от защит-
ников и с ходу пробил в нижний угол, 
но не попал. Вскоре «Атлетико» за-
работал первый угловой, после по-
дачи которого был очень близок к го-
лу. Хименес выиграл воздух и голо-
вой пробил, казалось бы, наверняка, 
однако Доменек блеснул реакцией и 
выручил партнёров.

«Валенсия» ответила двумя «уко-
лами» на исходе стартовой десяти-
минутки. Облак парировал хлёсткий 
удар Вальехо после хорошего паса 
вразрез от Солера. В следующей же 
атаке Гайя с фланга сыграл в центр 
на Рачича, который из-за штрафной 
нанёс мощный и точный удар в верх-
ний угол. Такие просто не берутся. 
Гости неожиданно повели.

Ответа «матрасников» долго 
ждать не пришлось. Хозяева ближе 
к середине тайма заработали угло-
вой, с которого и отыгрались. Ле-

мар вырезал передачу на Феликса, 
и португалец в касание прошил До-
менека. Судьи обратились к VAR на 
предмет фола или офсайда, но в 
итоге гол засчитали. На перерыв ко-
манды ушли со счётом 1:1.

В начале второго тайма Феликс 
пяткой сбросил мяч под удар Суаре-
су, но «вы стрел» уругвайца был бло-
кирован. Ещё один шанс «матрасни-
ки» получили после потери Черыше-
ва на чужой половине. Карраско вы-
шел на ударную позицию, но удар 

вновь накрыли. Угловой же «Атлети-
ко» подал неудачно.

Мадридский клуб продолжал ата-
ковать, и ещё через минуту Суарес 
забил. Пошёл длинный заброс со 
своей половины от Коке на левый 
фланг Феликсу, который протащил 
мяч до штрафной и прокинул на Су-
ареса, а тот с острого угла обводя-
щим ударом отправил мяч в дальний 
угол — 2:1. 

«Атлетико» контролировал ход 
матча и продолжал атаковать. Спу-

стя ещё минут 20 подоспел третий 
для хозяев гол. Льоренте вошёл в 
штрафную, отдал под себя в центр, а 
Корреа завершил атаку точным уда-
ром по центру ворот! 

Как ни примечательно, «Вален-
сия», которой нужно было отыгры-
ваться, ничего опасного у ворот со-
перника создать не смогла. Бой-
цы Симеоне продолжили не просто 
играть в контроль, а стали ещё боль-
ше атаковать. Могли реализовать 
ещё пару моментов, но «летучие мы-
ши» отбились. Мадридцы победили 
со счётом 3:1 и оторвались от бли-
жайшего «Реала» на 7 очков, имея 
игру в запасе.

ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ

20-й тур. 22.01. Леванте — Вальядолид 
— 2:2 (Дани Гомес, 62, Рохер, 83; Алькарас, 
73, Плано, 78). 23.01. Уэска — Вильярреал 
— 0:0, Севилья — Кадис — 3:0 (Эн-Несири, 
35, Эн-Несири, 39, Эн-Несири, 62), Реал Со-
сьедад — Бетис — 2:2 (Исак, 48, Каналес, 85; 
Ойарсабаль, 57, Хоакин, 90+2), Алавес — Ре-
ал М — 1:4 (Хоселу, 59; Каземиро, 15, Бензе-
ма, 41, Азар, 45+1, Бензема, 70), 24.01. Оса-
суна — Гранада — 3:1 (Будимир, 27, Будимир, 
39, Монкайола, 86; Суарес, 50), Эльче — Бар-
селона — 0:2 (де Йонг, 39, Пуч, 89), Сельта — 
Эйбар — 1:1 (Мендес, 9; Хиль, 53), Атлетико — 
Валенсия — 3:1 (Жоау Феликс, 23, Суарес, 54, 
Корреа, 72; Рачич, 11). 25.01. Матч Атлетик — 
Хетафе был завершён после подписания но-
мера в печать.

 И В Н П М О

1. Атлетико...............................18 15 2 1 36-8 47
2. Реал М .................................19 12 4 3 34-16 40
3. Барселона ............................19 11 4 4 39-17 37
4. Севилья ...............................19 11 3 5 26-16 36
5. Вильярреал ..........................20 8 10 2 28-19 34
6. Реал Сосьедад .....................20 8 7 5 31-18 31
7. Гранада ................................20 8 4 8 24-34 28
8. Бетис ...................................20 8 3 9 26-34 27
9. Сельта .................................20 6 6 8 24-31 24
10. Кадис .................................20 6 6 8 17-27 24
11. Леванте ..............................19 5 8 6 27-28 23
12. Хетафе ...............................18 6 5 7 16-18 23
13. Атлетик ..............................18 6 3 9 21-22 21
14. Валенсия ............................20 4 8 8 26-29 20
15. Эйбар ................................20 4 8 8 17-21 20
16. Вальядолид ........................20 4 8 8 20-29 20
17. Осасуна ..............................20 4 7 9 19-29 19
18. Алавес ...............................20 4 6 10 18-29 18
19. Эльче .................................18 3 8 7 16-25 17
20. Уэска ..................................20 1 10 9 14-29 13

СНАЙПЕРЫ: Суарес (Атлетико), Эн-Несири 
(Севилья) — по 12, Месси (Барселона) — 11, Мо-
рено (Вильярреал), Бензема (Реал М) — по 10.
21-й тур. 29.01. Вальядолид — Уэска. 30.01. 
Эйбар — Леванте, Реал М — Леванте, Вален-
сия — Эльче, Вильярреал — Реал Сосьедад. 
31.01. Хетафе — Алавес, Кадис — Атлетико, 
Гранада — Сельта, Барселона — Атлетик. 1.02. 
Бетис — Осасуна.

Сергей МЕЛЬНИК

Невероятный 
мадридский 
«Атлетико»

«Бавария» привычно набрала 3 балла, обыграв приунывший 
«Шальке 04» с характерным счётом 4:0. Левандовски 
забил один из мячей и установил новый рекорд. Поляк стал 
первым футболистом бундеслиги, который отличался
в 8 выездных матчах подряд. Напомним, что у него 23 мяча 
в 17 играх чемпионата — космические цифры!

Правда, главное внимание бо-
лельщиков привлёк матч отнюдь не с 
участием мюнхенцев. Гвоздём тура 
стало дерби двух «Боруссий»: Мён-
хенгладбах принимал Дортмунд. 

БОРУССИЯ М (3+4+1+2): Зоммер — Гин-
тер, Закария (Херрманн, 84), Эльведи — 
Лайнер, Крамер, Нойхаус, Бенсебаини — 
Штиндль (Вольф, 71) — Хофманн (Тюрам, 
65), Плеа (Эмболо, 71).

БОРУССИЯ Д (4+2+3+1): Бюрки — Морей 
Бауза (Тиггес, 87), Аканжи, Хуммельс, Гер-
рейро — Беллингем (Мукоко, 79), Джан — 
Брайндт, Ройс (Рейна, 71), Санчо — Холанд.

Матч начался бодро и не очень 
удачно для гостей. Санчо отдал не 

лучшую передачу на Беллин-
гема, который потерял мяч у сво-
их ворот. Нойхаус из-за пределов 
штрафной зарядил под переклади-
ну. Счёт должны были открыть, но 
арбитры решили посмотреть VAR. В 
итоге взятие ворот отменили: Хоф-
манн толкал игрока хозяев. Поэтому 
два нуля с табло не исчезли...

Дортмунд на старте матча выгля-
дел очень плохо, а хозяева продол-
жили атаковать. Штиндль пробил с 
пары десятков метров — голкипер 
«шмелей» выручил. Однако на 11-й 
минуте старания Мёнхенгладбаха 

всё-таки вознаградились. Хофманн 
сделал отличную кручёную подачу 
со штрафного. Эльведи всех опе-
редил в забеге по вратарской и го-
ловой буквально внёс мяч в нижний 
угол! Загорелись заветные 1:0. 

Довольно быстро гости отыгра-
лись за счёт своей главной звезды. 
Дортмундцы оперативно вступили 
во встречный отбор на чужой поло-
вине и достигли успеха. Геррейро до-
вёл мяч до Санчо. Англичанин сме-
стился перед штрафной и сделал 
проникающий пас на Холанда. Нор-
вежец восхитительной подсечкой с 
угла вратарской переиграл Зомме-
ра. Позиция была тяжёлой, но это не 
помешало форварду: мяч отправил-
ся точно под дальнюю штангу.

Спустя мгновенье счёт стал уже 
2:1 в пользу дортмундцев. Холланд 
безукоризненно реализовал мо-
мент. А решающую роль в его сози-
дании вновь сыграл Санчо! Он бли-
стательно развил атаку по центру и 
дважды своевременно менял век-

тор, чтобы обыграться с 
Ройсом и Беллингемом. 
Это запутало хозяев. В ито-
ге Джейдон отдал отличный 
пас Холанду в штрафной, 
норвежец быстро развер-
нулся вокруг своей оси пе-
ред вратарской и вогнал в 

мяч сетку ударом с левой!
На два мяча норвежца вновь ре-

шил ответить швейцарский защит-
ник Эльведи. Штиндль выполнял 
штрафной, и мяч как-то проскочил 
сквозь стенку. Бюрки справился с 
ударом, но отбил его прямо перед 
собой. Эльведи был тут как тут. Ко-
манды ушли на перерыв при 2:2 на 
табло.

Во втором тайме хозяева вновь 
повели. Бенсебаини оказался с мя-
чом, на замахе справился с оппо-
нентом, после пробил прямо под 

штангу, несмотря на неудобное по-
ложение, — 3:2.

В середине второй половины Тю-
рам заменил Хоффмана. Маркус то-
же решил оставить свою фамилию 
в истории. После подачи с углового 
случился небольшой рикошет. Тю-
рам оказался в нужное время в нуж-
ном месте. Как итог: М ёнхенгладбах 
переиграл Дортмунд в дерби двух 
«Боруссий» — 4:2!

ЧЕМПИОНАТ ГЕРМАНИИЧЕМПИОНАТ ГЕРМАНИИ

22.01. Боруссия М — Боруссия Д — 4:2 (Эль-
веди, 11, Эльведи, 32, Бенсебаини, 49, Тюрам, 
78; Холланд, 22, Холланд, 28). 23.01. Фрайбург 
— Штутгарт — 2:1 (Демирович, 14, У Ён Чон, 37; 
Вамангитюка, 7), Майнц — РБ Лейпциг — 3:2 
(Ньякате, 24, Ньякате, 35, Баррейро, 50; Адамс, 
15, Хальстенберг, 30), Байер — Вольфсбург — 
0:1 (Баку, 35) , Аугсбург — Унион — 2:1 (Нидер-
лехнер, 17, Нидерлехнер, 47; Ингвартсен, 25), Ар-
миния — Айнтрахт Ф — 1:5 (Кордова, 36; Андре 
Силва, 25, Костич, 27, Андре Силва, 33, Нильссон, 
51-с/в, Йович, 75), Герта — Вердер — 1:4 (Кордо-
ба, 45+2, Зельке, 10-п, Топрак, 29, Биттнкеурт, 57, 
Сарджент, 77). 24.01. Шальке — Бавария — 0:4 
(Мюллер, 33, Левандовски, 54, Мюллер, 88, Ала-
ба, 90), Хоффенхайм — Кёльн — 3:0 (Крамарич, 
7-п, Бамгарнтер, 28, Крамарич, 75-п).

 И В Н П М О

1. Бавария ...............................18 13 3 2 53-25 42
2. РБ Лейпциг ..........................18 10 5 3 31-17 35
3. Байер ..................................18 9 5 4 32-18 32
4. Вольфсбург ..........................18 8 8 2 27-19 32
5. Боруссия М ..........................18 8 7 3 35-28 31
6. Айнтрахт Ф ..........................18 7 9 2 35-27 30
7. Боруссия Д ...........................18 9 2 7 35-26 29
8. Унион Берлин .......................18 7 7 4 33-23 28
9. Фрайбург .............................18 7 6 5 33-29 27
10. Штутгарт ............................18 5 7 6 33-29 22
11. Хоффенхайм .......................18 6 4 8 28-30 22
12. Аугсбург .............................18 6 4 8 19-27 22
13. Вердер ...............................18 5 6 7 23-26 21
14. Герта ..................................18 4 5 9 24-32 17
15. Арминия .............................18 5 2 11 14-29 17
16. Кельн .................................18 3 6 9 15-31 15
17. Майнц ................................18 2 4 12 18-38 10
18. Шальке ..............................18 1 4 13 14-48 7

СНАЙПЕРЫ:  Левандовски (Бавария) — 23,  
Силва (Айнтрахт Ф), Холланд (Боруссия Д) — 
по 14, Вегхорст (Вольфсбург), Крамарич (Хоф-
фенхайм) — по 12.
18-й тур. 29.01. Штутгарт — Майнц. 30.01. 
Унион — Боруссия М, Вердер — Шальке, Борус-
сия Д — Аугсбург, Бавария — Хоффенхайм, Айн-
трахт Ф — Герта, РБ Лейпциг — Байер. 31.01. 
Кёльн — Арминия, Вольфсбург — Фрайбург.

Сергей МЕЛЬНИК

Феерия в дерби Феерия в дерби 
двух «Боруссий»двух «Боруссий»
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* * *
Велоклуб «Минск» определил-

ся с молодёжными составами на се-
зон-2021. В андеровский (U-23) вош-
ли Марк Гринкевич, Денис Марчук, Ар-
тур Кириевич, Владислав Савчиц, Ар-
тём Гарбач, Артём Кудравец. Названа и 
юниорская пятёрка: Никита Воронцов, 
Кирилл Гуцко, Максим Иванец, Алек-
сандр Корниенко, Никита Тур. 

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

В спортивно-стрелковом комплек-
се имени С.К.Тимошенко прошёл I этап 
открытого Кубка Беларуси по пуле-
вой стрельбе, посвящённый памяти 
заслуженного тренера СССР и БССР 
А.В.Юрчика. В ходе него установлено 
два национальных рекорда. Сначала в 
квалификации в стрельбе из пневма-
тического пистолета это сделала Вик-
тория Чайка, набрав 578 очков. А затем 
пятикратная рекордсменка прошло-
годнего сезона Владислава Пронько в 
финале в стрельбе из пневматической 
винтовки подняла «потолок» до 250,4 
очка. 

Всего же за четыре дня разыграны 
медали в шести упражнениях. В отли-
чие от прошлого года, как сообщили 
в пресс-службе РЦОП по стрелковым 
видам спорта, нынче квалификаци-
онная стадия была разделена на два 
старта. Таким образом, в финал отби-
рались стрелки только с лучшими ре-
зультатами. В стрельбе из пневмати-

ческой винтовки MIX победу одержали 
Владислава Пронько и Виталий Буб-
нович, опередившие Елизавету Цыдик 
с Алексеем Шарупо и Марию Марты-
нову с Ильёй Чергейко. В стрельбе из 
пневматического пистолета в парах 
«золото» завоевали Любовь Яскевич 
и Иван Казак, «серебро» — Виктория 
Чайка и Абдул-Азиз Курди, и «бронзу» 
— Анна Молодова и Владислав Огане-
зов. В одиночных упражнениях среди 
мужчин лучшими стали: в пистолете — 
Курди, в винтовке — Чергейко, у жен-
щин — соответственно Надежда Лео-
новец и Пронько.

СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ

Международный союз современно-
го пятиборья (UIPM) на своей страни-
це в Twitter сообщил о том, что чемпио-
нат мира по современному пятиборью 
и лазер-рану в Минске не состоится. 
Соревнования были запланированы 
на 7 — 13 июня 2021 года. Президент 
союза Клаус Шорманн так прокоммен-
тировал это решение: «Исполнитель-
ный совет Международного союза со-
временного пятиборья внимательно 
отслеживал события в Беларуси в по-
следние месяцы и оценивал возмож-
ность запустить турнир в Минске, как и 
планировалось. Нами были отмечены 
также санкции, введённые Междуна-
родным олимпийским комитетом в от-
ношении Национального олимпийско-
го комитета Беларуси в декабре 2020 

года. Оставаясь в тесном контакте с 
Белорусской федерацией современ-
ного пятиборья на протяжении всего 
этого времени, нам важно было защи-
тить наше прочное партнёрство и раз-
витие нашего вида спорта в Беларуси.

На этой неделе исполком, проана-
лизировав ситуацию, прежде всего 
заявил о полной уверенности в том, 
что местный оргкомитет сможет про-
вести турнир самого высокого каче-
ства в замечательном городе Минске, 
когда придёт время. И после деталь-
ного обсуждения проголосовал за пе-
ренос чемпионата мира-2021 из Мин-
ска в связи с тем, что нынешняя не-
стабильность в принимающей стра-
не может поставить под угрозу успех 
флагмана соревнований по современ-
ному пятиборью». 

ПЛАВАНИЕ

Международная федерация пла-
вания (ФИНА) утвердила мировой ре-
корд Ильи Шимановича на стометров-
ке брассом на короткой воде. Как «СП» 
сообщала, 19 декабря 2020 года он 
победил на чемпионате Беларуси в 
25-метровом бассейне с результатом 
55,34, то есть на 0,07 превзойдя пре-
дыдущий рекорд планеты, установ-
ленный британцем Адамом Пити 22 
ноября. «Личник» самого Шимановича 
до этого составлял 55,49. 

Елена СНЕЖКО

21-й тур Ли-
ги 1 не при-
нёс сюрпри-
зов в верхней 
части таблицы 
— троица ли-
деров дружно 
одержала по-
беды с общим 

счётом 10:0 и продолжила 
уверенное движение по тур-
нирной дистанции.

«ПСЖ» разгромил «Мон-
пелье» в первом матче ту-
ра. Эта игра стала юбилей-
ной, 100-й, в составе пари-
жан для звёздного напада-
ющего Неймара. Он 61 раз 
выходил на поле в поедин-
ках Лиги 1, 25 матчей оты-
грал в Лиге чемпионов, 6 — 
в Кубке Франции, 6 — в Куб-
ке лиги, а ещё два — в Су-
перкубке Франции. Неймар 
выступает за «ПСЖ» с 2017 
года. Он перешёл в клуб из 
«Барселоны». В этом сезо-
не форвард забил 4 мяча и 
отдал 3 результативных па-
са в 9 матчах французско-
го чемпионата. Отметим, 
что «ПСЖ» заплатил доро-
гую цену за победу — трав-
мы получили вратарь Навас 
и центральный защитник 
Маркиньос.

«Лилль» провёл тяжелей-
ший выездной матч против 
«Ренна», но в итоге празд-
новал победу со счётом 1:0, 
что позволило ему сохра-
нить за собой первое ме-
сто на пару с «ПСЖ». «Доги» 
создали много моментов, 
но отличиться (с добива-
ния) удалось только Дэвиду. 
При этом в концовке «чер-
нокожие» могли спастись, 
но Гренье чуток не выцелил 
створ ударом со штрафного.

Наконец, «Лион» в прин-
ципиальном противостоя-
нии с «Сент-Этьеном» де-
классировал своего закля-
того врага — 5:0! Главным 
героем в составе «ткачей» 
стал Депай (1+1), в акти-
ве которого по итогам тура 
стало уже 12 голов и 6 пасов 
в текущем чемпионате.

ЧЕМПИОНАТ ФРАНЦИИЧЕМПИОНАТ ФРАНЦИИ

21-й тур. 22.01. ПСЖ — Монпелье 
— 4:0 (Мбаппе, 34, 63, Неймар, 60, 
Икарди, 61). 23.01. Ланс — Ницца — 
0:1 (Атал, 49), Монако — Марсель — 
3:1 (Марипан, 47, Тчуамени, 75, Йо-
ветич, 90; Радоньич, 12). 24.01. Бор-
до — Анжер — 2:1 (У Чжо Хван, 8, 11; 
Фульджини, 39), Дижон — Страс-
бур — 1:1 (Кулибали, 63; Айорк, 51), 
Мец — Нант — 2:0 (Лейа, 35, Булайа, 
90+4), Реймс — Брест — 1:0 (Мбуку, 
40), Ренн — Лилль — 0:1 (Дэвид, 16), 
Сент-Этьен — Лион — 0:5 (Кадеве-
ре, 16, 68, Марсело, 36, 59, Буанга, 
82-с/в). Матч Ним — Лорьян пере-
несён из-за коронавируса.

 И В Н П М О

1. ПСЖ........................... 21 14 3 4 48-11 45
2. Лилль ........................ 21 13 6 2 36-15 45
3. Лион .......................... 21 12 7 2 44-19 43
4. Монако ...................... 21 12 3 6 42-30 39
5. Ренн .......................... 21 10 6 5 30-23 36
6. Марсель..................... 20 9 5 6 27-22 32
7. Бордо ........................ 21 9 5 7 25-22 32
8. Мец ........................... 21 8 7 6 23-18 31
9. Ланс .......................... 21 9 4 8 30-30 31
10. Анжер ...................... 21 9 3 9 26-33 30
11. Монпелье ................. 21 8 4 9 33-39 28
12. Ницца ...................... 20 7 5 8 23-28 26
13. Брест ....................... 21 8 2 11 31-37 26
14. Реймс ...................... 21 6 6 9 29-31 24
15. Страсбур .................. 21 7 3 11 30-33 24
16. Сент-Этьен ............... 21 4 7 10 20-35 19
17. Нант ......................... 21 3 9 9 19-34 18
18. Дижон ...................... 20 2 9 9 13-27 15
19. Ним ......................... 20 4 3 13 16-41 15
20. Лорьян ..................... 19 3 3 13 20-37 12

СНАЙПЕР: Мбаппе (ПСЖ) — 14.
22-й тур. 30.01. Анжер — Ним, 
Брест — Мец, Лилль — Дижон, Лион 
— Бордо, Лорьян — ПСЖ, Марсель — 
Ренн, Монпелье — Ланс, Нант — Мо-
нако, Ницца — Сент-Этьен, Страсбур 
— Реймс.

Дмитрий ЯКУШЕВ

На очередном заседании исполкома АБФФ 
был утверждён цифровой вариант календаря 
предстоящего сезона.

По традиции его откроет 
поединок за Суперкубок — 
2 марта на поле ФК «Минск» 
встретятся «Шахтёр» и БАТЭ. 
Национальный чемпионат 
начнётся 12 — 14 марта. Пер-
вые встречи 1/4 финала Куб-
ка пройдут 6 и 7 марта.

По новому положению 15 
тысяч белорусских рублей 
без учёта премиальных — по-
толок зарплаты игрока чем-
пионата Беларуси. И то лишь 
футболистам национальной 
сборной и троим легионерам 
в каждом клубе. При этом 
фонд ежемесячной общеко-
мандной заработной платы 
в каждом клубе не должен 
превышать 150 тысяч рублей. 
Зарплата главного тренера 
в новом году не должна пре-
вышать 8 тысяч рублей, стар-
ший не сможет зарабатывать 
больше 5 тысяч, а тренер-ас-
систент — 4. Снова без учёта 
премиальных.

«ШАХТЁР». На сборе в 
ОАЭ солигорская команда 
провела два матча. Вначале 
было поражение от киевско-
го «Динамо» — 0:2 (51, 78).

Гутор (к) (Черник, 46) — Антич, 
Филипенко (Политевич, 69), Са-
чивко (Хадаркевич, 65), Бегунов 
(Шевченко, 65), Сзоке (Корзун, 
65), Стасевич (Подстрелов, 46), 
Иванович (Океухи, 46), Кендыш 
(Забелин, 74), Диасамидзе (Ах-
меди, 46), Дебелко (Дарбо, 74).

После чего состоялась 
встреча с российским «Зе-
нитом» — 0:2 (Далер, 7, Аз-
мун, 33)
Гутор (к) (Белов, 70) — Бегунов 
(Шевченко, 46), Филипенко (По-
литевич, 70), Сачивко (Хадар-
кевич, 70), Антич, Сзоке (Диаса-
мидзе, 66), Кендыш (, Ахмеди 
(Иванович, 60), Океухи (Убайдул-
лаев, 46), Стасевич (Подстрелов, 
60), Дарбо (Дебелко, 46).

БАТЭ. Ранним утром 24 
января команда из Борисова 
сыграла с «Ислочью» — 4:3 
(Скавыш, 23, Сарока, 53-п,
Умаров, 57, Милич, 63; 29, 
33-п, 68).
БАТЭ (первый тайм): Чичкан — Фи-
липович, Филипович, Копитович, 
Малькевич, Мякиш, Яблонский, Бес-
смертный, Драгун (к), Нехайчик, Ска-
выш. (второй тайм): Щербицкий — 
Волков, Супранович, Лазарчик, Па-
шевич, Носко, Сигневич, Идрис, Ми-
лич, Умаров, Сарока.

«ДИНАМО» (Брест). В 
команде решил остаться ка-

захстанский хавбек Владис-
лав Васильев. 

«ДИНАМО» (Минск). Кон-
тракты с клубом подписали 
24-летний полузащитник из 
Кот-д’Ивуара Жан Марель По 
и форвард из Черногории Ду-
шан Бакич. Первый известен 
в чемпионате Беларуси по 
выступлениям за «Торпедо-
БЕЛАЗ», «Смолевичи» и «Не-
ман». Второй в прошлом се-
зоне выступал за «Энергетик-
БГУ». А вот полузащитник 
Дмитрий Бородин отправил-
ся в аренду в «Чайку» (Россия, 
Д2) до 31 мая 2021 года.

«ИСЛОЧЬ». В матче про-
тив БАТЭ были замечены при-
бывшие на смотрины россий-
ский защитник Шамсиддин 
Шанбиев из «Урала», высту-
павший в «Мариуполе» укра-
инский хавбек Антон Байдал, 
также белорусы голкипер Бо-
рис Панкратов из «Слуцка» и 
полузащитник Артём Гурен-
ко («Витебск»). А голы заби-
вали Морозов (29), Ануфриев
(33-п) и Сенькевич (68).
Василючек — Пигас (Орлович, 
46), Зинович (Кривцов, 46), Ша-
лашников (Ковель, 46), Шам-
биев (Некрашевич, 46), Патоц-
кий (к) (Ибрагим, 46; Юсуф, 74), 
Р.Лисакович (Д.Лисакович, 23; 
Яскович, 46), Ермаков (Лисов-

ский, 43), Ануфриев (Сенкевич, 
46), Морозов (Макеев, 46), Кова-
лев (Козыренко, 46).

«РУХ». В первом спар-
ринге межсезонья коман-
да в брестском футболь-
ном манеже сыграла с «НФК 
Крумкачы» (Д2) — 0:0. 

«СЛАВИЯ». 23 января мо-
зырская команда нанесла 
визит в город над Сожем, 
где встретилась с «Гомелем» 
— 1:1 (Лео, 83; 38).

«ВИТЕБСК». Расстался с 
командой защитник Даниил 
Чалов.

«СЛУЦК». Голкипер Илья 
Брановец, защитник Евге-
ний Велько, хавбеки Игорь 
Бобко и Егор Семёнов про-
длили контракты с «сахар-
ными».

«ГОМЕЛЬ». Гол «Славии» 
забил Васьков на 38-й ми-
нуте.
1-й тайм: Ковалёв — Чикида, Юден-
ков, Иванов, Левицкий, Батищев, 
ИНП, Васьков, Цеслюкевич, Гомза, 
Соловей. 2-й тайм: Ковалёв (ИНП, 
61) — Левицкий, Иванов, Чикида, 
Шевченко, ИНП, Цеслюкевич (ИНП, 
72), ИНП, Музыченко, Побудей, Не-
красов.

«СПУТНИК». В спарринге 
с «Белшиной» (Д2) достиг-
нута ничья — 0:0.

«НФК КРУМКАЧЫ» (Д2). 
Новым главным тренером 
команды стал Олег Дулуб.

Андрей ПЕТРОВ

Дружный 
ход 

лидеров
Соответствующая информация появилась на сайте Международного со-

юза велосипедистов (UCI). В её составе в 2021 году будут выступать Инна 
Савенко, Анна Ковалёва, Диана Лебедь, Оксана Соловьёва, Марина Шма-
енкова, Анна Василькова, лидер конькобежной сборной Марина Зуева и 
финка Ида Стен. Спортивным директором будет Дмитрий Смирнов, ме-
неджерами — Егор Бубен, Анатолий и Антти Сизько, Кирилл Клименков. 

Континентальную лицензию получила и мужская команда «Фереи», 
которую мы не так давно представляли. В неё вошли белорусы Миха-
ил Бесага, Брицис Дайнис, Константин Клименков, Антон Музычкин, 
Александр Сорока, украинец Владислав Погорелов, нидерландец 
Рой Эфтинг, норвежец Синдре Бьеркестранд Хаугсвер, швед Хан-
нес Бергстром Фриск, француз Венсан Луиш. 

Таким образом, UCI официально подтвердил регистрацию уже 
четырёх белорусских континентальных команд — мужской и жен-
ской «Минск» и мужской и женской «Фереи». 

Вторая женская!Вторая женская!
В Беларуси впервые появилась вторая женская 
континентальная команда. Кроме велоклуба «Минск», 
таковую имеет теперь и «Фереи». 

Чемпионат начнётся в марте

Инна Инна 
САВЕНКО САВЕНКО 

станет станет 
однимодним

из лидеров из лидеров 
«Фереи»«Фереи»
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Последний тур первого 
круга Серии «А» выдался 
неудачным для миланских 
клубов. В субботу они играли 
параллельно с прицелом 
на свидание друг с другом 
во вторник в рамках Кубка 
Италии. В итоге «Милан» 
был разгромлен на своём 
поле «Аталантой», а «Интер» 
в вязкой выездной встрече 
разошёлся безголевым миром 
с «Удинезе». Впервые в этом 
чемпионате «змеи» не забили 
ни одного мяча за игру.

ИНТЕР (3+5+2): Ханданович — Шкриньяр, 
де Врей, Бастони — Хакими, Барелла, Бро-
зович, Видаль (Сенси, 70), Янг (Перишич, 
70) — Лукаку, Лаутаро (Санчес, 70). 

«Интер» в минувшем туре просто 
размазал по газону «Ювентус», и ито-
говый счёт 2:0 не отражает того боль-
шого преимущества, которое перед 
своим заклятым врагом имел милан-
ский клуб. Увы, развить успех не по-
лучилось. Конечно, главный тренер 
«змей» Антонио Конте держал в уме 
вторичное дерби с «Миланом» в Куб-
ке Италии, но то, что он выставил на 
поле против «Удинезе» основной со-
став, намекало, что приоритетом 
остаётся триумф в Серии «А». Впро-
чем, наставник фриульского клуба 
Лука Готти идеально подготовился 
к игре. Он приказал своим футболи-
стам устроить стартовый блицкриг 
в стремлении забить быстрый гол, а 
потом всей командой сесть в оборо-
ну. Забить не получилось, и «зебрята» 
просто сосредоточились на игре в 
защите. «Интеру» было крайне тяже-
ло взломать эти редуты, но в первом 
тайме было два классных момента. В 
первом случае ощибся Бекао, отдав 
мяч Лаутаро. Однако аргентинец уже 
несколько матчей не может обрести 
прежнюю точность — на сей раз он 
хотя бы попал в створ, но Муссо спас 
хозяев. Ещё один опасный момент 
возник после углового: Барелла пой-
мал мяч за пределами штрафной и в 
касание пальнул в левую от себя «де-
вятку» ворот. Не спас бы ни один вра-
тарь в мире, но «снаряд» просвистел 
рядом с крестовиной.

Во втором тайме у «Интера» было 
несколько неплохих атак через Ха-
кими, но марокканец встал не с той 

ноги и постоянно принимал невер-
ные решения. В итоге ничья.
МИЛАН (4+2+3+1): Д.Доннарумма — Кала-
брия, Калулу (Мусаккьо, 57), Кьяер, Эрнан-
дес — Тонали, Кесси — Кастильехо (Ман-
джукич, 70), Мейте (Диас, 46), Леау (Ре-
бич, 70) — Ибрагимович.
АТАЛАНТА (3+4+2+1): Голлини — Толой, Ро-
меро, Джимсити (Кальдара, 90+1) — Ха-
тебур (Мэле, 67), де Роон, Фройлер, Го-
сенс (Паломино, 90+1) — Пессина (Ма-
линовский, 90), Иличич (Муриэль, 82) — 
Д.Сапата.

Перед матчем с «Аталантой» «Ми-
лан» получил подкрепление из лаза-
рета — выздоровели после корона-
вируса Ребич, Эрнандес и Крунич. 
Вот только не помогло — бергама-
ски просто деклассировали своего 
соперника и могли побеждать боль-
ше, чем 3:0. 

Так, на 26-й минуте Ромеро по-
сле доигровки корнера головой зам-
кнул подачу Госенса, выиграв «верх» 
у Калулу.  На 39-й минуте Доннарум-
ма спас после удара Иличича со стан-
дарта, а на 51-й Кесси откровенно 
локтем ударил того же Иличича в лицо 
в своей штрафной. Словенец в итоге 
отправился исполнять пенальти и пе-
реиграл вратаря, пусть тот и угадал 
направление полёта мяча. На 61-й и 
68-й минутах только минимальная не-
точность спасла «Милан» после уда-
ров Сапаты и Иличича. Вскоре едва не 
отличился за «россонери» новобра-
нец Манджукич, не попавший в цель 
из выгодной позиции. В ответ Иличич 
пробил в штангу, а затем Ромеро вы-
дал классный пас в штрафную на Са-
пату, и тот забил третий гол в ворота 
хозяев. В компенсированное время 
«дьяволы» могли отквитать один мяч, 
но Диас угодил в штангу.

Отметим, что «Милан» проиграл 
с разницей в три гола в чемпионате 
впервые с декабря 2019 года (тогда 
он тоже уступил «Аталанте» — 0:5).

ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ

19-й тур. 22.01. Беневенто — Торино — 2:2 
(Виола, 32-п, Лападула, 49; Дзадза, 51, 90+3). 
23.01. Рома — Специя — 4:3 (Майораль, 17, 
52, Карсдорп, 55, Л.Пелелгрини, 90+2; Пик-
коли, 24, Фариас, 59, Верде, 90), Удинезе — 
Интер — 0:0, Милан — Аталанта — 0:3 (Ро-
меро, 26, Иличич, 53-п, Д.Сапата, 77), Фио-
рентина — Кротоне — 2:1 (Бонавентура, 20, 
Влахович, 32; Сими, 66). 24.01. Ювентус — Бо-
лонья — 2:0 (Артур, 15, Маккенни, 71), Веро-
на — Наполи — 3:1 (Димарко, 34, Барак, 62, 
Дзакканьи, 79; Лосано, 1), Дженоа — Калья-
ри — 1:0 (Дестро, 10), Лацио — Сассуоло — 
2:1 (С.Милинкович-Савич, 25, Иммобиле, 71; 
Капуто, 6), Парма — Сампдория — 0:2 (Йоси-
да, 25, Кейта, 34).

 И В Н П М О

1. Милан ..................................19 13 4 2 39-22 43
2. Интер ..................................19 12 5 2 45-23 41
3. Рома ....................................19 11 4 4 41-32 37
4. Аталанта ..............................19 10 6 3 44-23 36
5. Ювентус...............................18 10 6 2 37-18 36
6. Наполи .................................18 11 1 6 41-19 34
7. Лацио ...................................19 10 4 5 32-26 34
8. Верона .................................19 8 6 5 25-18 30
9. Сассуоло ..............................19 8 6 5 32-29 30
10. Сампдория .........................19 8 2 9 30-29 26
11. Беневенто ..........................19 6 4 9 23-36 22
12. Фиорентина........................19 5 6 8 20-30 21
13. Болонья .............................19 5 5 9 24-33 20
14. Удинезе ..............................19 4 6 9 20-28 18
15. Специя ...............................19 4 6 9 26-36 18
16. Дженоа ..............................19 4 6 9 19-30 18
17. Торино ................................19 2 8 9 28-37 14
18. Кальяри..............................19 3 5 11 23-37 14
19. Парма ................................19 2 7 10 14-36 13
20. Кротоне..............................19 3 3 13 22-43 12

СНАЙПЕРЫ: Роналду (Ювентус) — 15, Иммо-
биле (Лацио) — 13.
20-й тур. 29.01. Торино — Фиорентина. 
30.01. Болонья — Милан, Сампдория — Ювен-
тус, Интер — Беневенто. 31.01. Специя — Уди-
незе, Кальяри — Сассуоло, Аталанта — Лацио, 
Кротоне — Дженоа, Наполи — Парма, Рома — 
Верона.

Дмитрий ЯКУШЕВ

Торможение миланских
клубов

По её словам, она работала над 
этим проектом около девяти меся-
цев. Он будет состоять из нескольких 
ток-шоу и подкастов. «Будет много 
откровенных разговоров с вдохнов-
ляющими гостями. Я не собиралась 
выпускать его, но во время каранти-
на подумала, что идеальный момент 
именно сейчас. Очень волнуюсь и в 
то же время радуюсь, что его посмо-
трят и послушают люди. Надеюсь, он 
воодушевит вас в это непростое вре-
мя», — пояснила Азаренко.

Виктория поблагодарила за по-
мощь Tennis Channel и WTA. Видео-
версия будет выходить на Tennis 
Channel, аудио — на основных под-
каст-платформах. Премьера — 27 ян-
варя, в сезоне будет шесть эпизодов.

Ещё жёстче!

Организаторы Australian Open ещё 
больше ужесточили условия каранти-
на перед турниром. Предполагалось, 
что на второй неделе карантина тен-
нисисты смогут сменить напарника 
и тренироваться в группах по четы-
ре человека, но теперь они будут вы-
нуждены продолжать практиковать-
ся только с одним партнёром. Кроме 
того, если в ближайшие дни у кого-то 
из игроков будет обнаружен корона-
вирус, такового снимут с турнира. Его 
директор Крэйг Тили, к слову, под-
твердил информацию о новом случае 
заражения коронавирусом.

Без Маррея
Трёхкратный чемпион «Больших 

шлемов» Энди Маррей объявил о 
том, что снимается с Australian Open. 
За несколько дней до вылета в Мель-
бурн британец получил положитель-
ный результат теста на коронавирус. 
В межсезонье Маррей тренировался 
в Национальном теннисном центре в 
Рохэмптоне, где произошла вспышка 
заболевания. Тем не менее 33-лет-
ний теннисист рассчитывал принять 
участие в соревнованиях в Мельбур-
не. «Мне жаль сообщать, что я не по-
лечу на Australian Open. Мы с Tennis 
Australia постоянно были на связи, 
чтобы попытаться найти решение, 
которое позволило бы мне в какой-то 
форме пройти карантин, но у нас ни-
чего не вышло. Я хочу поблагодарить 
всех за приложенные усилия, но опу-
стошён тем, что не выступлю в Ав-
стралии — это страна и турнир, кото-
рые я люблю», — сказал Маррей.

Перенесли старт
Старт ATP Cup перенесён на один 

день вперёд, на 2 февраля. Сорев-
нования продлятся пять дней, как и 
планировалось ранее, и закончатся 
6-го числа. И теперь, с учётом всех 
изменений,  календарь австралий-
ской части сезона выглядит так: 
31 января – 6 февраля: два турнира WTA 
500 (Мельбурн); 1 — 7 февраля: два турнира 
ATP 250 (Мельбурн); 2 — 6 февраля: ATP Cup 
(Мельбурн); 3 — 7 февраля: турнир WTA 500 
для игроков, оказавшихся в полной изоляции 
(Мельбурн); 8 — 21 февраля: Australian Open 
(Мельбурн); 13 — 19 февраля: турнир WTA 250 
(Мельбурн); 22 — 27 февраля: турнир WTA 500 
(Аделаида).

Первый титул 

Белоруска Полина Кухаренко за-
воевала свой первый титул на со-
ревнованиях под эгидой Tennis 
Europe. В решающем матче турнира 
Smena Cup-2021, завершившегося 
в столице Беларуси, она победила 
четвёртую «сеяную» Марию Дробы-
шеву из Украины — 5:7, 6:3, 6:0. 

Что касается наших ребят, то даль-
ше всех по турнирной сетке пробрал-
ся Руслан Кастюкевич, уступивший 
в 1/4 финала третьей ракетке Егору 
Плешивцеву из России — 1:6, 2:6.

Андрей ПЕТРОВ

Азаренко
с подкастом

Безвыигрышная се-
рия «Ливерпуля» в АПЛ 
продолжает нарастать, 
и уже составляет пять 

матчей. В отложенной встрече 18-го 
тура «красные» на своём стадионе 
сенсационно потерпели поражение 
от «Бёрнли» (0:1). Напомним, до это-
го команда Юргена Клоппа никому 
не уступала на «Энфилде» на протя-
жении 68 поединков…

ЧЕМПИОНАТ АНГЛИИЧЕМПИОНАТ АНГЛИИ

Отложенные матчи 11-го и 18-го туров. 
21.01. Ливерпуль — Бёрнли — 0:1 (Барнс,
83-п). 23.01. Астон Вилла — Ньюкасл — 2:0 
(Уоткинс, 13, Траоре, 42).

 И В Н П М О

1. Манчестер Юнайтед .............19 12 4 3 36-25 40
2. Манчестер Сити ...................18 11 5 2 31-13 38
3. Лестер .................................19 12 2 5 35-21 38
4. Ливерпуль ............................19 9 7 3 37-22 34
5. Тоттенхэм ............................18 9 6 3 33-17 33
6. Эвертон ...............................17 10 2 5 28-21 32
7. Вест Хэм ..............................19 9 5 5 27-22 32
8. Астон Вилла .........................17 9 2 6 31-18 29
9. Челси ...................................19 8 5 6 33-23 29
10. Саутгемптон .......................18 8 5 5 26-21 29
11. Арсенал ..............................19 8 3 8 23-19 27
12. Лидс ..................................18 7 2 9 30-34 23
13. Кристал Пэлас ....................19 6 5 8 22-33 23
14. Вулверхэмптон ...................19 6 4 9 21-29 22

15. Ньюкасл .............................19 5 4 10 18-32 19
16. Бёрнли ...............................18 5 4 9 10-22 19
17. Брайтон ..............................19 3 8 8 22-29 17
18. Фулхэм ..............................18 2 6 10 15-27 12
19. Вест Бромвич .....................19 2 5 12 15-43 11
20. Шеффилд ...........................19 1 2 16 10-32 5

СНАЙПЕРЫ: Салах (Ливерпуль) — 13, Сон Хын 
Мин, Кейн (оба — Тоттенхэм) — по 12.
20-й тур. 26.01. Ньюкасл — Лидс, Кристал 
Пэлас — Вест Хэм, Вест Бромвич — Манчестер 
Сити, Саутгемптон — Арсенал. 27.01. Бёрнли 
— Астон Вилла, Челси — Вулверхэмптон, Брай-
тон — Фулхэм, Эвертон — Лестер, Манчестер 
Юнайтед — Шеффилд. 28.01. Тоттенхэм — Ли-
верпуль.

На протяжении всей встречи 
«красные» владели инициативой, 
много атаковали, часто наносили 
удары в сторону ворот Поупа, но мяч 
почти всегда шёл мимо цели. Так, 
под занавес первого тайма из-за 
ошибки защитника соперников хав-
бек «Ливерпуля» Ориги убегал один 
на один с голкипером, но пробил в 
перекладину. «Вишни» порой отве-
чали своими острыми контратака-
ми, держа Алиссона в напряжении.

В итоге на развязку поединка по-
влиял судейский фактор. В середи-
не первого тайма один из защитни-
ков «Бёрнли» влетел двумя ногами в 

Мане в пределах штрафной площа-
ди, однако обслуживавший игру Майк 
Дин не увидел повода для назначения 
пенальти. Зато в концовке матча фор-
вард гостей Барнс, обыграв Фабиньо, 
убегал на рандеву с Алиссоном, про-
бил мимо цели, а через мгновение 
после этого бразильский голкипер по 
инерции снёс с ног оппонента. В этой 
ситуации Майк Дин был решителен и 
указал на «точку». Сам Барнс испол-
нил одиннадцатиметровый, поразив 
правый угол ворот — 1:0.

После встречи Юрген Клопп при-
знал, что у «Ливерпуля» тяжёлый пе-
риод: «Это серьёзный удар. Самое 
простое объяснение — виноват я. 
Когда задумки не работают так, как 
должны, виноват я. Когда всё идёт 
хорошо — это благодаря игрокам. 
Когда мы проигрываем — это из-
за меня. Этот закон един для всех 
тренеров. На самом деле нам надо 
просто пытаться проломить эту сте-
ну, выйти на поле с правильным на-
строем. Даже сегодня шансы побе-
дить у нас были. Уверенность — это 
маленький цветок. И, очевидно, кто-
то растоптал наш. Сейчас нам нуж-
но найти новый — и мы его найдём».

Алексей ПИСЬМЕНКОВ

Экс-первая ракетка 
мира Виктория Азаренко 
проанонсировала 
собственный подкаст
Think about it.

Застопорились

Йосип ИЛИЧИЧ Йосип ИЛИЧИЧ 
реализует пенальтиреализует пенальти
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«Шахтёр» удерживает лидерство в экстралиге «А», невзирая

на переполненный лазарет команды. В минувшую пятницу «кроты» 

выдержали тяжёлое испытание — в гости к ним пожаловал поймавший 

кураж «Металлург», сумевший до этого одержать семь побед кряду. 

Однако в Солигорске на «волков» нашлась управа (4:1). В принципе, 

это ожидаемо. «Горняки» являются для «сталеваров» самыми 

неудобными соперниками — в текущем ЧБ это была шестая их дуэль

и все они завершились в пользу «Шахтёра».

Хозяева вышли на площадку с очень 
серьёзным настроем, поскольку горе-
ли желанием реабилитироваться по-
сле поражения от «Гомеля» в предыду-
щем туре. С первых минут игра пошла 
под диктовку подопечных Юрия Фай-
кова, правда, счёт в ней открыли «вол-
ки». В середине первого периода Пин-
чук здорово сыграл на вбрасывании в 
чужой зоне — сам завладел шайбой и 
в силовой манере продавил стояще-
го напротив него Бовбеля. После это-
го форвард исполнил пас на дальнюю 
штангу, где на замыкании здорово сы-
грал Спат (1:0). Впрочем, пропущенный 
гол только разозлил «горняков», в част-
ности голкипера Малютина, который 
затем больше не пропускал, совершив 
несколько впечатляющих спасений. 
Хозяева продолжили доминировать и 
ещё до перерыва восстановили пари-
тет на табло. Гол вышел на загляденье! 
Карабань, владея шайбой в чужой зо-
не, вовремя заметил диагональный 
проход Карабанова и исполнил краси-
вый пас по воздуху на ход партнёру ми-
мо пытавшегося помешать Черевача. В 
свою очередь, Игорь первым касанием 
принял передачу, а вторым с неудоб-
ной руки поразил дальний угол ворот 
броском из-под защитника (1:1).

Во втором периоде хоккеисты «Шах-
тёра» нашли резервы, чтобы усилить 
натиск на владения Карнаухова, также 
они существенно прибавили в плане 
силовой борьбы. «Волки» долго геро-
ически держали оборону, но незадол-
го до перерыва допустили две «про-
боины». Вначале «кротам» удалась бы-
страя контратака, в завершение кото-
рой голкипер «Металлурга» справился 
с броском Иванова, но отразил шайбу 
прямо на готового сыграть на добива-
нии Достанко (2:1). Спустя две минуты 
ещё один гол оформил Карабань — де-

журя на пятачке, он удачно подставил 
клюшку под выстрел от синей линии 
Борисова (3:1). Судьи изучали повтор 
момента на предмет того, не слишком 
ли высоко подымал клюшку Данила, но 
в итоге признали взятие ворот леге-
тимным.

В третьем периоде «горняки» игра-
ли по счёту, уверенно держали оборо-
ну и отличились ещё одним красивым 
голом. Дадонов заложил вираж за во-
ротами соперников, выехал на «пятак», 
где всем видом показывал голкиперу, 
что намерен совершить бросок в ближ-
ний угол. Карнаухов его и взялся пере-
крывать, но форвард «Шахтёра» ока-
зался хитрее и исполнил пас на даль-
нюю штангу под замыкание Малинов-
ского (4:1).

Юрий ФАЙКОВ («Шахтёр»):

— Мы перестроились, показали со-
вершенно иную игру. Ребята сами по-
няли, что в прошлом поединке что-то 
пошло не так, и «подзавелись». И хоть 
у нас не всё получилось, зато подопеч-
ные проявили характер. Я очень дово-
лен тем, как команда отработала, как 
выполнила тренерское задание.

— Недавно вы критиковали сво-
их нападающих. Им удалось испра-
виться?

— Конечно. Хорошие голы забили. 
Карабанов быстро всё исполнил. До-
станко отлично на «пятаке» доработал. 
Карабань хорошо шайбу переправил. 
Так что всё нормально.

— Первый период завершился 
вничью, а во втором инициатива пе-
решла к «Шахтёру». Что вы измени-
ли в игре?

— Хоккеисты «Металлурга» были на 
подъёме, у них всё получалось. Первый 
пропущенный гол от них — это след-

ствие невнимательности наших игро-
ков. Потом, да, перехватили инициати-
ву и сыграли очень сильно. У соперни-
ка уже ничего не получалось. 

— При счёте 4:1 в концовке матча 
вы почему-то были очень эмоцио-
нальны на скамейке…

— Некоторые игроки почувствова-
ли утрату концентрации. Иногда нужно 
ребят на место поставить, чтобы они 
работали и держали систему.

— По итогам матча все нападаю-
щие реабилитированы?

— Трудно говорить за всех. Тот же 
Иванов только на вторую игру вышел, 
а до этого почти месяц пропустил. Ко-
нечно, ему тяжело. Победа есть по-
беда. Идём дальше. Тяжёлые травмы 
есть у ребят.

— Что известно о состоянии здо-
ровья Крикуненко?

— Он тренируется с командой, на 
раскатке сегодня был. Пока что мы его 
придерживаем, чтобы он полностью 
восстановился и был готов. Не риску-
ем. Также и с Кислым. Ребята рвутся в 
бой, а мы их немножко придерживаем 
— пусть набирают кондиции.

— Казнадей в прошлой игре по-
лучил травму. Когда ждать его воз-
вращения в строй?

— Скажу так — повреждение оказа-
лось серьёзным.

— Значит, оборонительная линия 
команды требует усиления?

— Конечно. У нас два лучших защит-
ника вылетели: Казнадей и Мажуга. 
Посмотрите их статистику. Мажуга вы-
был до конца сезона, Казнадей — пока 
под вопросом.

— В прошлом сезоне у «Шахтёра» 
была похожая ситуация. Возмож-
но, так много травм случается из-за 
перегрузок?

— Ну, смотрите. Крикуненко шайба 
прилетела в руку — перелом фаланги. 
Сейчас у него уже всё нормально. Каз-
надей неудачно ударился коленом, ког-
да шёл в столкновение с бортом. Ма-
жуга промазал и налетел на борт. Эти 
травмы не из-за физического состоя-
ния хоккеистов. Хотя нам сейчас труд-
но: в обойме остался 21 человек.

— При кадровом дифиците «Шах-
тёр» сможет бороться за первую 
строчку в таблице?

— Всегда говорю: мы идём от игры к 
игре. На каждый матч задача стоит од-
на — победить.

ЭКСТРАЛИГАЭКСТРАЛИГА

Дивизион «А»

22.01. Юность — Гомель — 4:0 (Кашкар, 2, Бу-
яльский, 12, Оксентюк, 31, Шуленин, 52). Шахтёр 
— Металлург — 4:1 (Карабанов, 10, Достанко, 38, 
Карабань, 40, Р.Малиновский, 49; Спат, 10). Ло-
комотив — Динамо-Молодечно — 2:1 (Дашков, 
17, Гайсин, 20; Суворов, 54). Могилёв — Неман — 
3:4 (бул.) (Герасимов, 22, Васько, 44, Шапиро, 57; 
Варивончик, 17, Козячий, 18, Е.Степанов, 32, Лев-
ша, 65). 24.01. Могилёв — Неман — 1:4 (Вась-
ко, 26; Пищальников, 15, Мисников, 17, Левша, 54, 
Е.Степанов, 60). Юность — Гомель — 1:2 (Анто-
нов, 26; Нестеров, 20, Ревенко, 25).

 И В ВО/Б ПО/Б П Ш О
1. Шахтёр .....................40 24 6 3 7 125-79 87
2. Юность .....................40 27 1 2 10 126-69 85
3. Гомель ......................40 25 1 4 10 111-82 81
4. Динамо-Молодечно ...40 19 3 5 13 103-96 68
5. Металлург .................40 15 6 2 17 119-101 59
6. Неман .......................40 12 5 2 21 88-108 48
7. Локомотив .................40 9 1 4 26 77-108 33
8. Могилёв ....................40 6 0 1 32 61-167 19

БОМБАРДИРЫ: Феклистов (Шахтёр) — 46 
(21+25), Нестеров (Гомель) — 38 (15+23), Жидких 
(Шахтёр) — 36 (12+24).
28.01. Гомель — Могилёв, Металлург — Локомо-
тив, Динамо-Молодечно — Шахтёр (начало всех 
матчей в 19.00), Неман — Юность (19.30).

Дивизион «Б»

22.01. Лида — Авиатор — 4:3 (ОТ) (Перегуда, 20, 
Шкляревский, 28, Рашевский, 46, Бунец, 65; Сав-
рицкий, 5, Кучеренко, 13, Александр Паценкин, 
23). Беларусь U-18 — Брест — 2:3 (ОТ) (Шило, 
22, Игнатенко, 42; Сафин, 3, Самсонов, 29, Кафе-
ев, 63). 25.01. Матч Химик — Беларусь U-18 за-
вершился после подписания номера в печать.

1. Химик .......................33 23 3 3 4 97-40 78
2. Брест ........................35 22 3 0 10 120-66 72
3. Лида .........................34 16 2 5 11 105-90 57
4. Витебск ....................34 12 2 1 19 80-117 41
5. Пинские ястребы .......34 9 4 3 18 79-95 38
6. Беларусь U-18 ...........33 7 5 5 16 77-116 36
7. Авиатор .....................35 9 2 4 20 81-115 35

БОМБАРДИРЫ: Балаболкин (Брест) — 30 (11+19), 
Зайчик (Лида) — 29 (11+18), Кубраков (Брест) — 29 
(7+22).
27.01. Химик — Беларусь U-18, Витебск — Лида, 
Пинские ястребы — Авиатор (начало всех матчей 
в 19.00).

Алексей ПИСЬМЕНКОВ

Характер 
особый, 
горняцкий!

ЭКСТРАЛИГАЭКСТРАЛИГА

Александр Белявский, ра-
ботавший с начала сезона 
на посту рулевого «Юнио-
ра», переведён в тренерский 
штаб «Юности». Напомним, 
что у этого латвийского спе-
циалиста за плечами бога-
тый послужной список. Ра-
нее он возглавлял «Молот-
Прикамье» из ВХЛ, польский 
«Подхале», наш «Динамо-
Шинник», а также белорус-
скую «молодёжку» и наци-
ональную сборную Латвии. 
Наставник Владимир Сви-
то назначен на пост главко-
ма фарм-клуба «красно-си-
них».

* * *
Нападающий Павел Пе-

чур находится на просмотре 
в «Гомеле». Хоккеист начи-
нал сезон в «Немане», про-
вёл за гродненский клуб
24 матча в ЧБ и набрал в них 
3 (2+1) очка.

* * *
Защитник Антон Седов 

присоединился к «Динамо-
Молодечно». Недавно игрок 
покинул «Неман», он сыграл 
в 27 поединках за главную 
команду текущего ЧБ и не 
отметился результативными 
действиями. После расста-
вания с «красно-чёрными» 
хоккеист успел провести два 
матча за «Минских зубров» 
из высшей лиги.

* * *
Российские нападающие 

Руслан Гайсин и Илья Цулы-
гин пополнили состав «Ло-
комотива» из Орши. Гайсин 
до недавнего времени вы-
ступал в ВХЛ за «Ижсталь», 
где в 24 играх отметился 5 
(1+4) очками. В двух первых 
матчах за «железнодорож-
ников» хоккеист уже успел 
набрать 3 (2+1) балла. Цу-
лыгин перебрался в «Локо» 
из клуба «Реактор» (МХЛ), 
за который в текущем сезо-
не провёл 10 поединков, ре-
зультативными действиями 
не отличился.

Также «Локомотив» поки-
нул нападающий Арсений 
Спивак. Хоккеист отыграл за 
клуб 10 поединков, зарабо-
тав в них 3 (1+2) очка. 

* * *
На просмотр в «Неман» 

прибыл российский фор-
вард Павел Пищальников. 
Первую половину сезона 
хоккеист провёл в «Локо-
мотиве» из Орши, в 21 мат-
че текущего ЧБ он набрал
6 (2+4) очка.

* * *
Нападающий Андрей Пе-

регуда на правах аренды пе-
решёл из «Пинских ястре-
бов» в «Лиду». В текущем ЧБ 
хоккеист выходил на лёд в 
составе пинчан в 25 поедин-
ках и отметился 7 (3+4) ре-
зультативными баллами.

* * *
Защитник Антон Федо-

ренчик пополнил состав 
«Витебска». До недавне-
го времени хоккеист высту-
пал в нашей высшей лиге за 
«Юниор», где в 36 матчах от-
метился 22 (4+18) очками. 

Алексей ПИСЬМЕНКОВ
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«Шахтёр» — «Металлург»«Шахтёр» — «Металлург»
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Московский ЦСКА стал 
первым клубом КХЛ, который 
досрочно обеспечил себе 
участие в розыгрыше Кубка 
Гагарина. Это стало известно 
после победы команды 
тренера Игоря Никитина
над «Амуром» (3:2).

Рижане вновь без плей-офф
В то же время рижское «Дина-

мо» проиграло «Металлургу» (3:5) и 
официально потеряло шансы на по-
падание в плей-офф. Латвийский 
клуб не примет участия в розыгры-
ше Кубка Гагарина в седьмой раз 
подряд. В последний раз «львы» вы-
ступали в нём в сезоне-2013/14.

500 очков Доуса
Нападающий «Ак Барса» Най-

джел Доус набрал два очка в матче 
чемпионата КХЛ против «Локомоти-
ва» (3:4, бул.). На его счету гол и ре-
зультативная передача. 35-летний 
хоккеист достиг 500 набранных бал-
лов за результативность в регуляр-
ных чемпионатах КХЛ. Сейчас в его 
активе 501 (266+235) очко в 536 мат-
чах.

Бэйлен ассистирует
Защитник сборной Беларуси Ник 

Бэйлен стал одним из главных ге-
роев в победе своего «Трактора» 
над «Салаватом Юлаевым» (2:1, ОТ), 
отдав голевые передачи при обо-
их взятиях ворот уфимского клуба. 
Так, уже на первой минуте четверго-
вой игры Телегин вдоль синей линии 
направил Бэйлену шайбу на правый 
край, а тот выдал изумительный ди-
агональный пас к дальней штанге, 
куда накатил оставшийся без при-
смотра Гика и в касание поразил 
цель. Как же шикарно сыграл Ник!

В овертайме же «Трактор» реа-
лизовал удаление Кугрышева. Бэй-
лен отдал передачу направо, отку-
да Гика переправил шайбу на левый 
фланг под результативный бросок 
Оберга. 

КХЛКХЛ

Регулярный чемпионат. 21.01. Автомоби-
лист — Северсталь — 3:6 (1044; Холланд, 48, 
Василевский, 49, Мэйсек, 56; Гуслистов, 4, 6, 
15, Провольнев, 25, Петунин, 42, 53; ШОСТАК 
в фарм-клубе, КОДОЛА — 15.44 игрового вре-
мени, 21 смена, 0 очков, +1 по «+/-», 2 броска, 0 
минут штрафа, 0 силовых приёмов, 0 блокшо-
тов), Металлург — Динамо Р — 5:3 (1100; Бек, 
1, Мозякин, 4, 60, Прохоркин, 17, Н.Кулёмин, 46; 
Индрашис, 43, Рих.Букартс, 47, Столяров, 56), 
Трактор — Салават Юлаев — 2:1 (ОТ) (2838; 
Гика, 1, Оберг, 65; Маннинен, 37; БЭЙЛЕН — 
22.59 игрового времени, 29 смен, 2 (0+2) очка, 
+1 по «+/-», 6 бросков, 0 минут штрафа, 1 сило-
вой приём, 2 блокшота, ЕВЕНКО — 6.58 игрового 
времени, 11 смен, 0 очков, -1 по «+/-», 0 бросков, 
2 минуты штрафа, 2 силовых приёма, 2 блокшо-
та; КОРОБОВ и ЛИСОВЕЦ не играли, ПЛАТТ — 
17.38 игрового времени, 26 смен, 0 очков, 0 по 
«+/-», 3 броска, 0 минут штрафа, 0 силовых при-
ёмов, 0 блокшотов), Ак Барс — Локомотив — 
3:4 (бул.) (4445; Тихонов, 9, Кормье, 28, Доус, 
57; Каюмов, 22, Ильенко, 27, В.А.Ткачёв, 60, Аве-
рин, решающий буллит; ХЕНКЕЛЬ — 18.17 игро-
вого времени, 25 смен, 0 очков, 0 по «+/-», 1 бро-
сок, 2 минуты штрафа, 1 силовой приём, 0 блок-
шотов), Куньлунь — Нефтехимик — 5:6 (249; 
Шашков, 12, Монахов, 15, Уэрек, 21, С.Фу, 31, Мо-
зик, 46; Гудачек, 4, Бикмуллин, 26, 33, Хайруллин, 
27, Волгин, 30, Сидоров, 55), Витязь — СКА — 
1:3 (800; Бардаков, 27; Ожиганов, 8, Подколзин, 
46, , Кемппайнен, 60; ВОРОБЕЙ не играл), Дина-
мо М — Барыс — 0:3 (1958; Блэкер, 16, Аколь-
зин, 19), Сочи — Сибирь — 3:0 (1229; Шмелёв, 

17, Мищенко, 58, Руденков, 60; КУЛЬБАКОВ на-
ходился в запасе, ФЕОКТИСТОВ — 10.32 игро-
вого времени, 17 смен, 0 очков, 0 по «+/-», 2 бро-
ска, 0 минут штрафа, 2 силовых приёма, 0 блок-
шотов), ЦСКА — Амур — 3:2 (1643; Слепышев, 4, 
Кемпе, 20, Максимов, 26; А.П.Шаров, 23, Пьянов, 
56). 23.01. Сочи — Локомотив — 1:5 (Шмелёв, 
7; Петерссон, 6, Рафиков, 11, Ландер, 42, 49, Бе-
ляев, 56; КУЛЬБАКОВ находился в запасе, ФЕ-
ОКТИСТОВ — 12.18 игрового времени, 16 смен, 0 
очков, -1 по «+/-», 2 броска, 0 минут штрафа, 3 си-
ловых приёма, 0 блокшотов), ЦСКА — Йокерит 
— 1:3 (2276; И.Телегин, 34; Шредер, 25, Хянни-
кяйнен, 48, Анттила, 51), Витязь — Барыс — 4:5 
(ОТ) (А.Сёмин, 7, Дэнфорт, 14, 30, Бардаков, 58; 
Виделль, 9, Орехов, 25, Михайлис, 26, 59, Блэкер, 
61; ВОРОБЕЙ — 13.54 игрового времени, 21 сме-
на, 0 очков, -1 по «+/-», 4 броска, 0 минут штра-
фа, 1 силовой приём, 0 блокшотов), Динамо М 
— Динамо Р — 5:2 (2346; Шипачёв, 38, 47, Миро-
нов, 45, В.Кулёмин, 48, Муранов, 53; Лайпон, 18, 
Паршин, 45). 25.01. Матчи Витязь — Куньлунь, 
Спартак — Торпедо, Йокерит — Авангард и 
Динамо Мн — Северсталь завершились после 
подписания номера в печать. 26.01. Амур — Са-
лават Юлаев, Сибирь — Нефтехимик, Барыс — 
Трактор, Автомобилист — Металлург.

КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗАПАД»КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗАПАД»

 И В ВО ВБ ПБ ПО П Ш О

1. ЦСКА ................49 29 4 2 2 3 9 156-101 75*
2. СКА...................49 26 1 2 4 4 12 146-108 66*
3. Локомотив.........49 24 4 3 1 4 13 149-102 67
4. Динамо М .........49 25 4 0 3 2 15 148-120 63
5. Йокерит ............45 20 3 2 1 4 15 131-108 55
6. Динамо Мн ........47 13 9 4 1 2 18 132-132 55
7. Северсталь........48 18 4 3 3 1 19 119-130 54
8. Витязь ..............49 17 3 3 2 2 22 127-139 50
9. Спартак.............48 16 5 1 2 4 20 126-138 50
10. Сочи ...............50 11 2 0 2 6 29 104-167 34
11. Динамо Р .........48 4 2 2 2 5 33 102-172 23 

КОНФЕРЕНЦИЯ «ВОСТОК»КОНФЕРЕНЦИЯ «ВОСТОК»

1. Ак Барс .............49 28 2 5 2 4 8 159-106 76*
2. Авангард ...........48 25 2 0 5 5 11 141-113 64*
3. Металлург .........48 25 0 4 1 4 14 131-114 63
4. Салават Юлаев ..50 21 4 4 1 4 16 150-130 63
5. Автомобилист ...49 21 3 2 3 4 16 130-121 59
6. Трактор .............48 23 3 1 2 1 18 124-112 57
7. Барыс ...............47 16 7 3 2 3 16 117-122 57
8. Торпедо ............49 19 3 3 2 4 18 143-139 56
9. Сибирь .............49 16 2 2 3 1 25 115-131 44
10. Амур ...............48 13 4 1 4 0 26 117-143 40
11. Нефтехимик .....48 12 2 2 0 0 32 110-176 32
12. Куньлунь .........46 10 0 1 2 6 27 110-163 30
* Лидеры дивизионов

БОМБАРДИРЫ: В.Шипачёв (Динамо М) — 55 
(18+37), Т.Хартикайнен (Салават Юлаев) — 54 
(22+32), Д.Жафяров (Торпедо) — 51 (19+32), 
М.Гранлунд (Салават Юлаев) — 48 (23+25).
БЕЛОРУССКИЙ ДЕСАНТ: И.Кульбаков (Сочи) 
— 6 игр, 1 победа, 122 отражённых броска, 13 
пропущенных шайб, процент отражённых бро-
сков — 90,4%, коэффициент надёжности — 3.06, 
0 очков, 0 «шатаутов», 2 минуты штрафа, время 
на льду — 255.04, К.Шостак (Северсталь) — 2 
игры, 0 побед, 40 отражённых бросков, 4 про-
пущенные шайбы, процент отражённых бро-
сков — 90,9%, коэффициент надёжности — 3.67, 
0 очков, 0 «шатаутов», 0 минут штрафа, время 
на льду — 65.26; В.Кодола (Северсталь) — 43 
игры, в среднем 17.32 игрового времени, 21,1 
смены, 25 (7+18) очков, +9 по «+/-», 90 бросков, 26 
минут штрафа, 3 силовых приёма, 12 блокшотов, 
Н.Бэйлен (Трактор) — 40 игр, в среднем 20.31 
игрового времени, 24,7 смены, 22 (6+16) очка, +1 
по «+/-», 116 бросков, 20 минут штрафа, 8 сило-
вых приёмов, 38 блокшотов, А.Белевич (Тор-
педо) — 49 игр, в среднем 16.25 игрового вре-
мени, 18,1 смены, 16 (5+11) очков, -7 по «+/-», 71 
бросок, 10 минут штрафа, 43 силовых приёма, 
43 блокшота, Д.Платт (Автомобилист/Сала-
ват Юлаев) — 40 игр, в среднем 13.30 игрового 
времени, 19,9 смены, 11 (8+3) очков, -1 по «+/-»,
89 бросков, 10 минут штрафа, 41 силовой при-
ём, 17 блокшотов, А.Костицын* (Нефтехимик) 
— 24 игры, в среднем 15.17 игрового времени, 20 
смен, 10 (2+8) очков, -9 по «+/-», 36 бросков, 31 
минута штрафа, 18 силовых приёмов, 16 блок-
шотов, Д.Коробов (Салават Юлаев) — 31 игра, 
в среднем 14.44 игрового времени, 19,8 смены, 7 

(0+7) очков, +5 по «+/-», 26 бросков, 6 минут штра-
фа, 39 силовых приёмов, 23 блокшота, А.Стась 
(Авангард) — 30 игр, в среднем 12.21 игрового 
времени, 19,1 смены, 6 (1+5) очков, -2 по «+/-», 27 
бросков, 13 минут штрафа, 18 силовых приёмов, 
21 блокшот, К.Хенкель (Ак Барс) — 34 игры, 
в среднем 16.03 игрового времени, 23,8 сме-
ны, 6 (1+5) очков, +14 по «+/-», 32 броска, 18 ми-
нут штрафа, 6 силовых приёмов, 40 блокшотов, 
Е.Лисовец (Салават Юлаев) — 31 игра, в сред-
нем 14.12 игрового времени, 18,4 смены, 5 (2+3) 
очков, +7 по «+/-», 41 бросок, 8 минут штрафа, 14 
силовых приёмов, 27 блокшотов, П.Воробей 
(Витязь) — 23 игры, в среднем 12.06 игрового 
времени, 17,1 смены, 2 (1+1) очка, -1 по «+/-», 34 
броска, 6 минут штрафа, 4 силовых приёма, 29 
блокшотов, Р.Граборенко* (Нефтехимик) — 9 
игр, в среднем 15.13 игрового времени, 20,2 сме-
ны, 2 (1+1) очка, -6 по «+/-», 6 бросков, 24 мину-
ты штрафа, 5 силовых приёмов, 17 блокшотов, 
Н.Феоктистов (Сочи) — 19 игр, в среднем 10.33 
игрового времени, 15,6 смены, 2 (1+1) очка, -2 по 
«+/-», 22 броска, 12 минут штрафа, 18 силовых 
приёмов, 0 блокшотов, О.Евенко (Трактор) — 
36 игр, в среднем 12.01 игрового времени, 16,5 
смены, 2 (0+2) очка, +2 по «+/-», 29 бросков, 59 
минут штрафа, 55 силовых приёмов, 53 блокшо-

та, Н.Комаров (Авангард) — 19 игр, 
в среднем 6.10 игрового времени, 
9,1 смены, 1 (1+0) очко, +2 по «+/-», 4 
броска, 13 минут штрафа, 31 сило-
вой приём, 4 блокшота, К.Готовец 

(Авангард) — 34 игры, в среднем 
8.14 игрового времени, 12 смен, 1 (0+1) 

очко, +6 по «+/-», 27 бросков, 10 минут 
штрафа, 10 силовых приёмов, 25 блок-

шотов, А.Китаров* (Куньлунь) — 6 игр, в 
среднем 14.58 игрового времени, 19,2 сме-

ны, 0 очков, -3 по «+/-», 2 броска, 2 минуты штра-
фа, 7 силовых приёмов, 3 блокшота, Е.Юзленко 
(Торпедо) — 1 игра, 8.01 игрового времени, 10 
смен, 0 очков, 0 по «+/-», 0 бросков, 0 минут штра-
фа, 0 силовых приёмов, 2 блокшота.
* Покинули клуб.

ОДНОЙ СТРОКОЙ 

 • Нападающий «Северстали» Ни-
кита Гуслистов набрал четыре очка в 
матче чемпионата КХЛ против «Ав-
томобилиста» (6:3). 18-летний хок-
кеист оформил хет-трик и сделал 
результативную передачу. Он стал 
самым молодым россиянином, ко-
торый отметился хет-триком в ли-
ге. Форвард череповецкого клуба 
добился этого в 18 лет и 236 дней, 
побив рекорд Максима Кицына — 
18 лет и 310 дней. Самым же юным 
автором хет-трика в КХЛ является 
финский нападающий Эели Толва-
нен — 18 лет и 123 дня.

 • «Сочи» объявил о расторжении 
контракта с форвардом Павлом Шэ-
ном. Соглашение с 21-летним игро-
ком расторгнуто по его инициативе, 
поскольку он получил вызов в распо-
ложение «Бостона». Шэн стал игро-
ком «Сочи» в декабре. За это время 
в составе команды хоккеист провёл 
6 матчей и не отметился набранны-
ми очками при показателе полезно-
сти «-2».

ЧМ-2021ЧМ-2021

Заявка Литвы не принята
ИИХФ отклонила одну из трёх за-

явок на проведение ЧМ-2021. Новое 
место проведения чемпионата ми-
ра-2021 определится на заседании 
совета ИИХФ 26 или 27 января. Об 
этом рассказал глава международ-
ной федерации хоккея Рене Фазель.

«У меня была видеоконференция с 
премьер-министром Литвы Ингридой 
Шимоните. В первую очередь я очень 
благодарен правительству Литвы за 
готовность помочь нам. У нас уже бы-
ли дискуссии с Братиславой, Ригой и 
Данией. У Дании и Братиславы есть 
хороший опыт проведения турниров в 
2018 и 2019 годах. Я очень ценю пред-
ложение Литвы и готовность помочь 
нам, но слишком много кандидатов 
на проведение турнира в данном слу-
чае не имеет смысла» — цитирует Ре-
не Фазеля ТАСС.

Глава ИИХФ подчеркнул, что в 
Литве есть хорошая арена для про-
ведения матчей чемпионата мира, 
но у страны нет опыта организации 
подобного события.

Чемпионат мира-2021 должен был 
пройти в Минске и Риге с 21 мая по 6 
июня. Однако 18 января ИИХФ при-
няла решение перенести минскую 
часть турнира в другую страну.

Дмитрий ЯКУШЕВ

Первый пошёл!

Ник БЭЙЛЕННик БЭЙЛЕН

Найджел Найджел 
ДОУСДОУС
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СУПЕРЛИГАСУПЕРЛИГА

ФИФА, УЕФА и 5 других 
континентальных конфеде-
раций выступили с заявле-
нием об отношении к идее 
создания европейской Су-
перлиги.

«В свете недавних спе-
куляций в СМИ о создании 
закрытой европейской Су-
перлиги некоторыми евро-
пейскими клубами мы хо-
тели бы ещё раз повторить 
и чётко обозначить, что по-
добный турнир не будет 
признан ФИФА или соот-
ветствующей конфедера-
цией. 

Как следствие, любой 
клуб или игрок, участвую-
щий в таком турнире, не бу-
дет допущен к участию в 
соревнованиях, организо-
ванных ФИФА или соответ-
ствующей конфедерацией.

Единственным между-
народным клубным сорев-
нованием ФИФА призна-
ёт клубный чемпионат ми-
ра. Единственными кон-
тинентальными клубными 
соревнованиями, призна-
ваемыми ФИФА, являются 
турниры, организованные 
соответствующими конфе-
дерациями.

Универсальные принци-
пы спортивных достиже-
ний, солидарности, повы-
шения и понижения в клас-

се, субсидиарности явля-
ются основой футбольной 
пирамиды, которая обеспе-
чивает глобальный успех 
игры. Благодаря этим прин-
ципам футбол имеет дол-
гую и успешную историю.

Участие в международ-
ных и континентальных со-
ревнованиях всегда долж-
но быть завоёвано на поле», 
— говорится в заявлении.

Под эгидой ФИФА прохо-
дят чемпионат мира, Кубок 
конфедераций и клубный 
чемпионат мира. УЕФА от-
вечает за проведение чем-
пионата Европы, Лиги чем-
пионов и Лиги Европы.

Заявление поддержа-
ли Конфедерация фут-
бола Южной Америки 
(CONMEBOL), Конфедера-
ция африканского футбола 
(CAF), Азиатская футболь-
ная конфедерация (AFC), 
Конфедерация футбола 
Северной и Центральной 
Америки и стран Карибско-
го бассейна (CONCACAF) 
и Конфедерация футбола 
Океании (OFC).

ИТАЛИЯ

IFFHS (Международная 
федерация футбольной 
истории и статистики) при-
знала Серию «А» лучшим 
чемпионатом в мире в 2020 
году. Это первый случай за 
14 лет, когда итальянский 
чемпионат выиграл этот ти-
тул. В период с 1991-го по 
2006 год Серия «А» одержа-
ла 10 побед.

Чемпионат Италии на-
брал по итогам года, по 
версии IFHHS, 1026 очков, 
благодаря тому что сразу 
три итальянских клуба во-

шли в семёрку лучших. На 
втором месте расположи-
лась Англия и её премьер-
лига с 1003 очками.

* * *
Кубок страны. 1/8 финала. 21.01. 
ЛАЦИО — Парма — 2:1 (Паро-
ло, 23, Коломби, 90-с/в; Михаила, 
83). 1/4 финала. 26.01. Интер — 
Милан. 27.01. Аталанта — Лацио, 
Ювентус — СПАЛ. 28.01. Наполи — 
Специя.

* * *
«Роме» засчитали техни-

ческое поражение в мат-
че 1/8 финала Кубка Италии 
против «Специи». Основное 
время завершилось со счё-
том 2:2, а в овертайме рим-
ляне пропустили 2 гола, но 
теперь им присудили пора-
жение 0:3. 

Решение принято в свя-
зи с тем, что «Рома» сдела-
ла шесть замен вместо раз-
решённых пяти, нарушив 
регламент. Стоит напом-
нить, что для «волков» это 
уже второе техническое по-
ражение в сезоне. В 1-м ту-
ре Серии «А» против «Веро-
ны» они выпустили на заме-
ну хавбека Амаду Диавара, 
который не был заявлен за 
основной состав.

ЛЕГИОНЕРЫ

БРАЗИЛИЯ
Серия «B». 36-й тур. 20.01. Пара-
на — Куяба — 0:2 (БРЕССАН провёл 
весь матч и получил предупреж-
дение на 88-й минуте). 37-й тур. 
27.01. Оэсте — Парана.

ГРЕЦИЯ
18-й тур. 24.01. Янина — Волос — 
0:1 (НАТЫНЧИК не играл). 19-й тур. 
27.01. АЕК — Янина.

Подготовил
Дмитрий ЯКУШЕВ

На этот раз белорус-
ский клуб принимал чемпи-
она высшей лиги «А» сезо-
на- 2019/20 — «Липецк». Не-
смотря на то что оппонент 
белорусок в турнирной та-
блице располагался намно-
го выше, «минчанки» сумели 
одолеть грозного соперни-
ка, пусть и на тай-брейке — 
3:2 (25:19, 25:20, 21:25, 14:25, 
15:12). 

Безусловно, придала им-
пульс и поддержка трибун, 
которой в коронавирусный 
сезон порой очень не хвата-
ет. Несмотря на победу сво-
ей команды, главный тренер 
«Минчанки» Станислав Са-
ликов был не слишком до-
волен игрой своих подопеч-
ных, зато оценил выступле-
ние оппонента:

— Сразу бросилась в гла-
за потеря игровой практи-
ки. Потеря концентрации в 
третьей и четвёртой партии 
привела к такому результа-
ту, при котором пришлось 
играть тай-брейк. К сча-
стью, повезло сегодня боль-
ше нам. «Липецк» — очень 
хорошая команда, откры-
тие этого сезона. Будет ин-
тересно за ней наблюдать в 
будущем. Желаю удачи этой 
команде!

Следующий поединок по-
допечные Саликова про-
ведут завтра, 27 января, в 
18.00. Соперником по пере-
несённому матчу 11-го тура 
станет «Уралочка-НТМК».

ЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИЧЕМПИОНАТ БЕЛАРУСИ

Мужчины, высшая лига, 14-й тур

23.01. Западный Буг — Шах-
тёр — 2:3 (25:23, 15:25, 25:22, 22:25, 
12:15), Легион — Энергия — 1:3 
(21:25,20:25, 25:20, 18:25), Строитель 
— Марко-ВГТУ — 3:2 (25:20, 25:7, 
23:25, 23:25, 15:9), Борисов-БГУФК 
— Коммунальник-Могилёв — 3:2 
(22:25, 23:25, 25:21, 25:22, 15:7).

 И В П О

1. Шахтёр .................................. 13 13 0 38

2. Энергия ................................. 13 12 1 34

3. Строитель .............................. 12 10 2 29

4. Легион ................................... 12 6 6 17

5. Марко-ВГТУ ........................... 13 4 9 12

6. Коммунальник-Могилёв .......... 12 4 8 12

7. МАПИД .................................. 12 3 9 8

8. Западный Буг ......................... 12 2 10 11

9. Борисов-БГУФК ...................... 13 2 11 6

Мужчины, первая лига, 10-й тур

24.01. ЦОР Коммунальник-Моги-
лёв — Газовик-Гомель — 1:3 (27:25, 
20:25, 12:25, 21:25), Бумпром — 
СДЮШОР «Энергия» — 3:0 (25:13, 
25:14, 25:15), Коммунальник-ГрГУ 
— РГУОР-2003 — 1:3 (15:25, 25:22, 

13:25, 15:25), Шахтёр-2 — Атлант — 
3:1 (23:25, 25:12, 25:14, 25:14).

1. РГУОР-2003 ............................. 8 8 0 23

2. Бумпром ................................. 8 7 1 22

3. Газовик-Гомель ........................ 8 6 2 17

4. Коммунальник-ГрГУ ................. 8 5 3 16

5. Взлёт ...................................... 8 5 3 15

6. Шахтёр-2 ................................ 8 4 4 12

7. Атлант ..................................... 8 3 5 9

8. Энергия-2 ............................... 8 2 6 6

9. ЦОР Коммунальник-Могилёв .... 8 0 8 0

10. РГУОР-2005 ........................... 8 0 8 0

Женщины, дивизион «А»

2 3.01. РГУОР-2004 — Коммуналь-
ник-ГрГУ — 1:3 (25:19, 20:25, 7:25, 
19:25), Жемчужина Полесья — При-
бужье — 0:3 (17:25, 11:25, 23:25), Ат-
лант БарГУ— Минчанка-2 — 1:3 
(18:25, 11:25, 25:23, 16:25).

1. Жемчужина Полесья ............... 11 9 2 26

2. Прибужье ............................... 11 9 2 24

3. Коммунальник-МГУ ................. 11 6 5 20

4. Коммунальник-ГрГУ ................ 11 6 5 19

5. Минчанка-2 ............................ 12 6 6 19

6. РГУОР-2004 ............................ 11 2 9 5

7. Атлант .................................... 11 1 10 4

Виталий ЗАВГОРОДНИЙ

Больше месяца по тем или иным причинам волейболистки «Минчанки» 
оставались без поединков в российской Суперлиге, но матчевая «засуха» 
в минувшую субботу завершилась. Да ещё как!

Эффектное возвращение
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Отметим, что 21 января 
компания EA Sports выпу-
стила обновление составов 
в компьютерной игре NHL 
21, релиз которой состоял-
ся осенью прошлого года 
на платформах PS4 и XBOX 
One. В том числе был обнов-
лён рейтинг Егора Шаранго-
вича. Теперь он составляет 
75 из 100, а до обновления 
был на уровне 69. Для срав-
нения, у партнёров белору-
са по первому звену атаки 
«дьяволов» Хьюза и Палми-
ери 80 и 84 балла соответ-
ственно.

Рекорд Панарина
Форвард «Рейнджерс» 

Артемий Панарин сделал 
передачу в матче против 
«Питтсбурга» (3:4, бул.), на-
брав тем самым 5 (2+3) бал-
лов за результативность в 4 
играх сезона. Передача ста-
ла для Панарина 100-м оч-
ком в составе «полицей-
ских». В его активе 34 гола 
и 66 передач в 73 играх за 
клуб. Нападающий быстрее 
всех в истории набрал 100 
очков за «Рейнджерс». Ра-
нее лидером по этому по-
казателю был великий Марк 
Мессье (74 матча).

Трейд-блокбастер
Громкий обмен провер-

нули «Виннипег» и «Колам-
бус». «Джетс» отдал «Блю 
Джекетс» центрфорварда 
Джека Рословика и звёзд-
ного вингера Патрика Лай-
не (с сохранением 26% зар-
платы) в обмен на их веду-
щего центрального напада-
ющего Пьера-Люка Дюбуа 
и выбор в третьем раунде 
драфта-2022. Стороны тем 
самым избавились от хок-
кеистов, которые больше не 
захотели за них играть. Лай-
не, который сейчас травми-
рован и считается одним из 
самых забивных форвар-
дов лиги, несколько зачах в 
«Виннипеге». Рословик и во-
все затребовал обмена и не 
провёл в этом сезоне ни од-
ного матча.

НХЛНХЛ
Регулярный чемпионат. 21.01. Бо-
стон — Филадельфия — 5:4 (бул.) 
(Студничка, 41, Койл, 43, Н.Ричи, 54, 
Карло, 56, Дебраск, решающий бул-
лит; Жиру, 27, Д.ван Римсдайк, 38, 
57, Сэнхайм, 48), Айлендерс — Нью-
Джерси — 4:1 (Барзал, 5, Эберле, 20, 
42, Нельсон, 46; Бастиан, 23; ШАРАН-
ГОВИЧ — 14.53 игрового времени, 21 
смена, 0 очков, 0 по «+/-», 0 бросков, 
0 минут штрафа, 1 силовой приём, 1 
блокшот, 1 потеря, 0 перехватов, 0 
из 6 выигранных вбрасываний), Ко-
ламбус — Тампа — 2:3 (ОТ) (Бьорк-
странд, 1, Н.Фолиньо, 41; Коулмэн, 
37, Жозеф, 38, Пойнт, 62), Оттава — 
Виннипег — 1:4 (Тирни, 58; Элерс, 
12, Шайфли, 25, Лоури, 28, Уилер, 34), 
Ванкувер — Монреаль — 3:7 (Хор-
ват, 4, 8, Саттер, 45; Тоффоли, 2, 22, 
Армия, 6, 37, Д.Андерсон, 35, Эванс, 
36, Чьяро, 59), Лос-Анджелес — Ко-
лорадо — 4:2 (Даути, 24, Виларди, 
38, А.Кемпе, 57, Лизотт, 60; Рантанен, 
5, Маккиннон, 20). 22.01. Вашинг-
тон — Баффало — 4:3 (бул.) (Бэк-
стрём, 17, Дауд, 25, Врана, 34, Карл-
сон, решающий буллит; Э.Стаал, 13, 
Козенс, 31, Шейэн, 34), Питтсбург 
— Рейнджерс — 4:3 (бул.) (Раст, 
11, Маккэнн, 37, Блюгерс, 52, Летанг, 
решающий буллит; Хытил, 23, Фокс, 
26, Какко, 26), Торонто — Эдмон-
тон — 4:2 (Брукс, 26, Визи, 32, Тава-
рес, 52, Марнер, 60; Драйзайтль, 26, 
Макдэвид, 41), Чикаго — Детройт 
— 4:1 (П.Кейн, 14, де Хаан, 48, Шоу, 
47, Янмарк, 58; Ларкин, 53), Минне-
сота — Сан-Хосе — 4:1 (Эрикссон 
Эк, 6, Паризе, 34, Фиала, 59, Грину-
эй, 60; Ньето, 7), Даллас — Нэшвилл 
— 7:0 (Павелски, 23, 45, Радулов, 25, 
35, Гурьянов, 31, Линделл, 37, Киви-
ранта, 55), Аризона — Вегас — 5:2 
(Дворак, 4, Брассар, 28, Шмальц, 33, 
Гарланд, 42, Остерле, 60; Теодор, 22, 
Гласс, 52), Анахайм — Колорадо — 

2:3 (ОТ) (Х.Линдхольм, 21, Хенрик, 
48; Донской, 3, Рантанен, 47, Ланде-
ског, 62). 23.01. Ванкувер — Мон-
реаль — 2:5 (Э.Петтерссон, 44, Хо-
гландер, 47; Н.Сузуки, 11, Перри, 32, 
Галлахер, 50, Друэн, 53, Эдмундсон, 
58), Бостон — Филадельфия — 6:1 
(Бержерон, 10, 54, К.Смит, 23, Койл, 
38, Маршанд, 45, 48; К.Хэйс, 22), Ко-
ламбус — Тампа — 5:2 (Н.Фолиньо, 
5, Григоренко, 11, Гавриков, 20, Ве-
ренски, 47, Э.Робинсон, 59; Хедман, 
5, Палата, 20), Сент-Луис — Лос-
Анджелес — 4:2 (Круг, 14, Данн, 23, 
Перрон, 28, Шварц, 60; А.Кемпе, 21, 
Д.Браун, 37), Виннипег — Оттава — 
6:3 (Элерс, 15, Коннор, 29, Копп, 43, 
57, Штясны, 56, Шайфли, 58). Матч 
Каролина — Флорида перенесён 
из-за коронавируса. 24.01. Чика-
го — Детройт — 6:2 (П.Сутер, 5, 10, 
54, К.Мёрфи, 38, Янмарк, 41, Кура-
шев, 56; Бертуцци, 21, 52), Вашинг-
тон — Баффало — 3:4 (бул.) (Шульц, 
7, Оши, 32, Бэкстрём, 50; К.Миллер, 
31, Олофссон, 34, Э.Стаал, 48, Айкел, 
решающий буллит), Калгари — То-
ронто — 2:3 (Монахан, 33, М.Ткачак, 
47; Маззин, 8, Симмондс, 40, Мэт-
тьюс, 43), Аризона — Вегас — 0:1 
(В.Карлссон, 60), Нью-Джерси — 
Айлендерс — 2:0 (Д.Хьюз, 18, За-
ха, 20; ШАРАНГОВИЧ — 16.24 игро-
вого времени, 22 смены, 0 очков, 0 по 
«+/-», 0 бросков, 0 минут штрафа, 0 
силовых приёмов, 0 блокшотов, 0 по-
терь, 1 перехват, на вбрасывания не 
выходил), Питтсбург — Рейнджерс 
— 3:2 (Раст, 32, Маккэнн, 43, Генцел, 
59; Блэквелл, 17, Р.Строум, 38), Ана-
хайм — Колорадо — 3:1 (Сильфвер-
берг, 1, Ракелл, 30, Х.Линдхольм, 59; 
Рантанен, 55), Сент-Луис — Лос-
Анджелес — 3:6 (Б.Шенн, 15, 47, 
О’Райлли, 47; Иэфэлло, 19, Грунд-
стрём, 19, Виларди, 27, Копитар, 29, 
Л.Андерссон, 38, Даути, 60), Минне-
сота — Сан-Хосе — 3:5 (Паризе, 5, 
Бьюгстэд, 37, Фиала, 48; Донато, 20, 
Э.Кейн, 27, Грегор, 29, Бёрнс, 59, Нье-
то, 60), Даллас — Нэшвилл — 3:2 
(Гурьянов, 15, Хинц, 27, Павелски, 45; 
Ф.Форсберг, 35, Гранлунд, 50), Вин-
нипег — Эдмонтон — 3:4 (Лоури, 
11, Элерс, 54, Уилер, 56; Нюджент-
Хопкинс, 21, Туррис, 35, Ямамото, 57, 
Драйзайтль, 60). 25.01. Матч Ванку-
вер — Оттава завершился поздно 
ночью. 26.01. Бостон — Питтсбург, 
Баффало — Рейнджерс, Нью-Джерси 
— Филадельфия, Вашингтон — Ай-
лендерс, Каролина — Тампа, Колам-
бус — Флорида, Нэшвилл — Чикаго, 
Виннипег — Эдмонтон, Миннесота 
— Лос-Анджелес, Даллас — Детройт, 
Вегас — Сент-Луис, Калгари — То-
ронто, Колорадо — Сан-Хосе, Аризо-
на — Анахайм.

ВОСТОЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Центральный дивизион

 И В П ПО/Б Ш О

1. Тампа .................. 4 3 1 0 15-10 6

2. Коламбус ............ 6 2 2 2 15-18 6

3. Чикаго ................ 6 2 3 1 19-23 5

4. Даллас ................ 2 2 0 0 10-2 4

5. Флорида ............. 2 2 0 0 10-6 4

6. Каролина ............ 3 2 1 0 9-6 4

7. Нэшвилл ............. 5 2 3 0 12-17 4

8. Детройт .............. 6 2 4 0 12-20 4

Восточный дивизион

1. Вашингтон .......... 6 3 0 3 22-21 9

2. Питтсбург ........... 6 4 2 0 21-23 8

3. Нью-Джерси ........ 5 3 1 1 11-11 7

4. Бостон ................ 5 3 1 1 15-10 7

5. Филадельфия ...... 6 3 2 1 20-22 7

6. Айлендерс .......... 5 3 2 0 9-8 6

7. Баффало ............. 6 2 3 1 18-19 5

8. Рейнджерс .......... 5 1 3 1 13-15 3

ЗАПАДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Западный дивизион

1. Вегас .................. 6 5 1 0 19-12 10

2. Миннесота .......... 6 4 2 0 18-15 8

3. Сент-Луис ........... 6 3 2 1 17-23 7

4. Колорадо ............ 6 3 3 0 18-15 6

5. Лос-Анджелес ..... 6 2 2 2 20-20 6

6. Анахайм .............. 6 2 2 2 11-14 6

7. Сан-Хосе ............. 6 3 3 0 19-21 6

8. Аризона .............. 6 2 3 1 17-19 5

Северный дивизион

1. Монреаль............ 6 4 0 2 29-18 10

2. Торонто ............... 7 5 2 0 22-19 10

3. Виннипег ............ 6 4 2 0 22-17 8

4. Эдмонтон ............ 7 3 4 0 19-23 6

5. Калгари .............. 4 2 1 1 13-9 5

6. Ванкувер............. 7 2 5 0 20-33 4

7. Оттава ................ 5 1 3 1 14-20 3

БОМБАРДИРЫ: К.Макдэвид (Эд-
монтон), М.Марнер (Торонто) — по 
10 (4+6), А.Копитар (Лос-Анджелес) 
— 10 (1+9).

БЕЛОРУССКИЙ ДЕСАНТ: Е.Шаран-
гович (Нью-Джерси) — 5 игр, в 
среднем 16.50 игрового времени, 
31,8 смены, 2 (1+1) очка, +2 по «+/-», 5 
бросков, 0 минут штрафа, 2 силовых 
приёма, 4 блокшота, 9 потерь, 5 пе-
рехватов, 31,8% выигранных вбрасы-

ваний (7 из 22).

Дмитрий ЯКУШЕВ

ШаранговичШарангович
стал своимстал своим
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Российская столица при-
нимала данный турнир в
11-й раз. Но впервые он стал 
частью небольшого тур-
не, которое соседи назва-
ли «Золотым кольцом», ведь 
сначала был этап в Ярос-
лавле, а потом вся труппа 
«снежного цирка» перебра-
лась в Москву. Хозяева сде-
лали всё, чтобы соревнова-
ния прошли на высочайшем 
уровне. Это подтвердил в 
том числе наш земляк Игорь 
Дребенков, оценивший ор-
ганизацию на сто баллов: 
«Респект всем, кто занимал-
ся склоном. Всё классно!» 

Зная капризный норов 
местной погоды, москви-
чи, в частности, заранее за-
готовили 25 тысяч кубоме-
тров снега. И, оказалось, не 
зря: 20-градусные крещен-
ские морозы, накануне за-
ставившие всех достать ве-
щи потеплее, резко смени-
лись оттепелью. В суббо-
ту мастера лыжных трюков 
выясняли отношения уже 
в плюсовую температуру. 
Хорошо хоть специально к 
этим соревнованиям на 20 
метров удлинили склон пу-
тём увеличения стартовой 
разгонной эстакады. Имен-
но Москва, кстати, являет-
ся пионером в проведении 
крупнейших соревнований 
по фристайлу в мегаполи-
сах на искусственных со-
оружениях. Делается это 
для удобства болельщиков. 
Нынче в связи с пандемией 
коронавируса их собралось 
не так много, как обычно, 
— порядка 500 человек. Но 
они были! Тогда как старто-
вые этапы в финской Руке и 
Ярославле прошли при пу-
стых трибунах. 

В мужском турнире Бела-
русь была представлена ше-
стью спортсменами. И чет-
веро из них преодолели ква-
лификационный барьер, чем 
могла похвастаться ещё 
только российская сбор-
ная. Не удалось же это про-
пустившему предыдущий 
этап в Ярославле Станис-
лаву Гладченко и 19-летне-
му Игорю Дребенкову. Оба 
исполняли тройное сальто с 
тремя винтами — «фул-фул-
фул». Уже на этой предвари-
тельной стадии турнирную 
таблицу по традиции воз-
главили Максим Буров и его 
главный в этом сезоне оппо-
нент Павел Кротов. 

В первом финале затем 
между ними сумел вкли-
ниться, правда, прошлогод-
ний обладатель Хрусталь-
ного глобуса швейцарец 
Ной Рот. Но Буров-младший, 
сделавший ставку на не са-
мый дорогой, зато самый 

В своей собственной лиге!
В российской сборной по лыжной акробатике появился уникум, который, 
по крайней мере в нынешнем сезоне, соревнуется в своей собственной лиге 
и его никто не может обыграть. На прошедшем в минувшую субботу в Москве 
этапе Кубка мира Максим Буров одержал четвёртую победу подряд! 
При этом в большинстве случаев он оставлял за собой также квалификации 
и первые финалы. Белорусы на Воробьёвых горах боролись за пьедестал, 
но остановились на подступах к нему.

надёжный вариант «трёх с 
четырьмя» — с двойным пи-
руэтом во втором сальто — 
остался верен себе. Его же 
заявили и двое наших зем-
ляков — 22-летний Павел 
Дик и 32-летний Максим Гу-
стик. Исполнили его уве-
ренно, но без лоска: у обо-
их в воздухе в третьем саль-
то немножко разошлись лы-
жи. На приземлении Павел 
чуть «клюнул носом», но без 
проблем выехал. Как, впро-
чем, и Максим, у которого 
одна нога поначалу ушла в 
сторону. В итоге они набра-
ли соответственно пятую и 
шестую суммы. А 16-летний 
Макар Митрофанов, лишь в 
этом сезоне начавший пры-
гать с большого трамплина, 
седьмую.

В суперфинале ко-
эффициент слож-
ности у Густи-
ка оказал-
ся самым 
низким. И 
значит,

чтобы претендовать на ме-
даль, требовалось выпи-
сать «три с тремя» — «бэк 
фул-дабл фул-фул» — бе-
зукоризненно. А Максиму 
и в воздухе не удалось до 
конца удержать лыжи слит-
но — в третьем сальто их 
носки вновь немного ра-
зошлись и за приземление 
пришлось бороться. В итоге 
даже 100 баллов не набрал. 
Принявший у него эстафе-
ту Дик решился на один из 
самых заковыристых вари-
антов «трёх с четырьмя» — 
с двойным пируэтом в пер-
вом сальто. Исполнил его 
суетливо и, к сожалению, в 
завершающей стадии кос-
нулся склона руками и спи-
ной, почему довольство-
вался 89-ю баллами. 

Стартовавший следом 
22-летний американец Кри-
стоффер Лиллис этот же 
прыжок сделал немного чи-
ще и, главное, устоял, бла-
годаря чему обошёл обо-
их белорусов. Павел Кротов 
в воздухе довольно уверен-
но выписал второй вариант 
«трёх с четырьмя», но из-за 

не лучшего отхода с трам-
плина приземлился поч-
ти на перегиб склона, что 
вылилось в лишний кувы-
рок вперёд, перечеркнув-
ший радужные надежды и 
отбросивший на последнее 
место в секстете. Ной Рот 
после этой же версии кос-
нулся склона спиной, но от-
теснил Густика на третье 
место. И завершавший со-
ревнования Максим Буров в 
очередной раз устроил кол-
легам мастер-класс, почти 
идеально вычертив первый 
вариант «трёх с четырьмя» 
и подтвердив, таким обра-
зом, имидж лучшего вирту-
оза. Нашим землякам при-
шлось смириться с четвёр-
тым и пятым местами. 

Комментируя очередной 
триумф, Буров-младший 
признался: «Сегодня очень 
переживал, но всё шло по 
плану, всё получалось. Дав-
но не было соревнований со 
зрителями, и это дало о се-
бе знать. Самым сложным 
было перебороть волнение, 
я с этим справился. Всег-
да пытаюсь сделать всё как 

на тренировках, стабиль-
но, а дальше уже судьи ре-
шат, какое кому место при-
своить. Состав участников 
был сильный, было интерес-
но бороться. В планах у меня 
небольшой отдых, букваль-
но пару дней, а потом про-
должим готовиться к следу-
ющим соревнованиям». 

У женщин из трёх бело-
русок в финальную ста-

дию отобрались две 
—олимпийские чем-

пионки Алла Цупер 
и Анна Гуськова. 
Причём первая 
из них оказалась 

единственной, 
в квалификации 
прыгавшей с 
большого трам-
плина. Даже ав-

стралийка Лау-
ра Пил начала с 

«двух с двумя». И, 
отлично их испол-

нив, захватила ли-
дерство. Алла же за 
«три с двумя» набра-
ла почти ту же сумму 
— лишь на 0,6 балла 
меньше. Гуськова за 
«фул-фул» получила 

на 10 баллов мень-
ше Пил, но га-

рантировала 
себе про-

пуск в 

следующий раунд. Как, кста-
ти, и ученица нашего олим-
пионика Антона Кушнира 
Жанбота Алдабергенова из 
Казахстана. Что же касается 
16-летней белоруски Анаста-
сии Андриановой, то она до-
вольно качественно сделала 
«лэй-так», но из-за невысоко-
го коэффициента сложности 
не имела шансов пробиться 
дальше.

В первом финале тот же 
«фул-фул» Гуськова испол-
нила намного чище и в ре-
шающую стадию вышла с 
четвёртым результатом. Ал-
дабергенова, выезжавшая 
после него «на пятках», ока-
залась на самой обидной 
седьмой позиции. Цупер, к 
сожалению, не очень удач-
но ушла с трамплина и, хотя 
растягивала тройное саль-
то с винтом, на приземлении 
коснулась склона руками, 
что отбросило её на 12-е ме-
сто. А лучшую сумму, теперь 
уже за «три с двумя», набра-
ла опять же Пил. 

В суперфинале Гуськова, 
после большого перерыва, 
вызванного травмой, ещё не 

восстановившая свою мак-
симальную программу, за-
явила двойное сальто с од-
ним пируэтом, тогда как че-
тыре соперницы — его же 
с тремя винтами, а австра-
лийка и вовсе «три с тремя». 
Даже при идеальном каче-
стве вмешаться в медаль-
ный спор наша Анна могла 
лишь в случае грубых оши-
бок конкуренток. Но её, увы, 
допустила сама белоруска, 
завершившая прыжок па-
дением. «Два с тремя» весь 
квартет выписал, на удивле-
ние, уверенно, но особенно 
порадовала 22-летняя аме-
риканка Винтер Винецки, за-
работавшая больше 94 бал-
лов. Чётко «в ноги» пришла 
затем и Пил, но судьи строго 
наказали её за неправиль-
ное распределение винтов 
по сальто и она оказалась 
с «серебром». И замкнула 
тройку ставшая открытием 
этого сезона 20-летняя ка-
надка Мэрион Тено. 

Сразу после московско-
го этапа лыжные акробаты 
должны были отправиться 
в ещё одно небольшое тур-
не — североамериканское. 
Планировалось, что 31 янва-
ря они выступят в Калгари, а 
через неделю после этого — 
в Дир-Велли. Но канадский 
турнир сначала перенесли 
на 19 февраля, затем вовсе 
отменили. Американский, 
несмотря на очень слож-
ную эпидемиологическую 
ситуацию, пока стоит в рас-
писании. И коль перед ним 
появилась форточка, бело-
русский этап с 13 февраля 
сместили на 30 января. К со-
жалению, нынче он пройдёт 
в «Раубичах» без зрителей. 

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО

ЛЫЖНАЯ АКРОБАТИКА

КУБОК МИРАКУБОК МИРА

МОСКВА (Россия)

ЖЕНЩИНЫ. 23.01. 1. В.Винецки 
(США) — 94,11. 2. Л.Пил (Австра-
лия) — 92,72. 3. М.Тено (Канада) 
— 90,59. 4. Л.Никитина (Россия) — 
88,12. 5. Э.Кэлдвелл (США) — 83,89. 
6. А.ГУСЬКОВА (Беларусь) — 54,52. 
7. Ж.Алдабергенова (Казахстан) — 
80,32… 12. А.ЦУПЕР — 67,89 (в пер-
вом финале)… 18. А.АНДРИАНОВА 
(обе — Беларусь) — 69,68 (в квали-
фикации).
ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КУБКА МИРА.
1. Л.Пил — 290. 2. В.Винецки — 203. 
3. Э.Кэлдвелл — 190. 4. Л.Никитина 
— 166. 5. К.Кун (США) — 166. 6. 
Э.Вайс (Германия) — 164… 10. 
А.ГУСЬКОВА — 135. 11. А.ЦУПЕР — 
128… 21. А.АНДРИАНОВА — 47… 29. 
В.БОЛМАТОВА — 16. 
МУЖЧИНЫ. 23.01. 1. М.Буров (Рос-
сия) — 126,24. 2. К.Лиллис (США) — 
116,74. 3. Н.Рот (Швейцария) — 103,54. 
4. М.ГУСТИК — 99,78. 5. П.ДИК (оба — 
Беларусь) — 89,14. 6. П.КРОТОВ (Рос-
сия) — 81,86. 7. М.МИТРОФАНОВ (Бе-
ларусь) — 104,49 (в первом фина-
ле). 8. И.Буров (Россия) — 103,17… 
12. Д.МАЗУРКЕВИЧ — 70,97... 16. 
П.ВЕРНЕР — 97,35. 17. С.ГЛАДЧЕНКО 
— 88,29 (в квалификации)… 27. 
И.ДРЕБЕНКОВ (все — Беларусь) — 
72,09. 
ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КУБКА МИРА.
1. М.Буров — 400. 2. П.Кротов — 232. 
3. Н.Рот — 168. 4. М.ГУСТИК — 145. 
5. И.Буров — 141. 6. Д.Шонефельд 
(США) — 139. 7. С.Никитин — 
134. 8. М.МИТРОФАНОВ — 125. 
9. П.ДИК — 109… 11. П.Вернер 
— 100… 14. Д.МАЗУРКЕВИЧ — 
93… 17. И.ДРЕБЕНКОВ — 60… 
23. С.ГЛАДЧЕНКО — 40… 33. 
В.ТИМЕРЦЕВ — 15. 
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Деньги никогда не спят
Останавливать сезон НБА никто не собирается, 
несмотря на то что в лиге есть серьёзные 
проблемы с COVID. Ведь, как говорят в США, 
деньги никогда не спят.

Комиссионер лиги Адам 
Сильвер прекрасно пони-
мал, что его ждёт. Но обяза-
тельства перед партнёра-
ми и бродкастерами не по-
зволяли задерживать старт 
игрового года. Теперь в ли-
ге царит хаос: матчи пе-
реносятся, команды игра-
ют без половины состава, 
расписание меняют еже-
дневно. При этом останав-
ливать сезон нельзя — во-
прос решён, поскольку фи-
нансовые потери будут 

слишком велики. Но всё ча-
ще в разговорах мелькает 
знакомый всем «мыльный 
пузырь» — концепция «за-
точения» команд в одном 
или нескольких местах. Не 
исключено, что во второй 
половине сезона руковод-
ство НБА будет вынуждено 
пойти на такой шаг, «про-
глотив» потери на прода-
жах билетов во имя сохра-
нения всего сезона.

Но пока все играют, «как 
есть», а мы представляем 

вам результаты завершив-
шихся поединков.

НБАНБА
18.01 (перенесённые матчи). 
Нью-Йорк — Орландо — 91:84, Ат-
ланта — Миннесота, Портленд — 
Сан-Антонио — 104:125. 19.01. Май-
ами — Детройт — 113:107, Мемфис 
— Финикс — 108:104, Бруклин — Ми-
луоки — 125:123, Торонто — Дал-
лас — 116:93, Чикаго — Хьюстон — 
125:120, ЛА Лейкерс — Голден-Стэйт 
— 113:115. 20.01. Денвер — Окла-
хома-Сити — 119:101, Юта — Нью-
Орлеан — 118:102. 21.01. Кливленд 
— Бруклин — 147:135, Филадель-
фия — Бостон — 117:109, Индиа-
на — Даллас — 112:124, Торонто — 
Майами — 102:111, Атланта — Де-
тройт — 123:115, Миннесота — Ор-
ландо — 96:97, Хьюстон — Финикс 
— 103:109, ЛА Клипперс — Сакра-
менто — 115:96, Голден-Стэйт — 
Сан-Антонио — 121:99. 22.01. Ми-
луоки — ЛА Лейкерс — 105:113, Юта 
— Нью-Орлеан — 129:118, Голден-
Стэйт — Нью-Йорк — 104:119. 23.01. 

Шарлотт — Чикаго — 110:123, Инди-
ана — Орландо — 120:118, Детройт 
— Хьюстон — 102:103, Филадельфия 
— Бостон — 122:110, Кливленд — 
Бруклин — 125:113, Торонто — Май-
ами — 101:81, Миннесота — Атлан-
та — 98:116, Сан-Антонио — Даллас 
— 117:122, Сакраменто — Нью-Йорк 
— 103:94, ЛА Клипперс — Оклахо-
ма-Сити — 120:106, Финикс — Ден-
вер — 126:130. 24.01. Миннесота 
— Нью-Орлеан — 120:110, Детройт 
— Филадельфия — 110:114, Бруклин 
— Майами — 128:124, Даллас — Хью-
стон — 108:133, Юта — Голден-Стэйт 
— 127:108, Чикаго — ЛА Лейкерс — 
90:101, Финикс — Денвер — 112:120, 
Индиана — Торонто — 102:107. 
25.01. ЛА Клипперс — Оклахома-
Сити — 108:100, Орландо — Шар-
лотт — 104:107, Бостон — Кливленд 
— 141:103, Милуоки — Атланта — 
129:115, Сан-Антонио — Вашингтон 
— 121:101, Портленд — Нью-Йорк — 
116:113.

Восточная конференция

 И В П %

1. Филадельфия ....................17 12 5 .706
2. Милуоки ...........................16 10 6 .625
3. Бостон ..............................15 9 6 .600
4. Индиана ............................16 9 7 .563
5. Бруклин ............................18 10 8 .556

6. Кливленд ..........................16 8 8 .500
7. Атланта .............................16 8 8 .500
8. Нью-Йорк ..........................18 8 10 .444
9. Торонто .............................16 7 9 .438
10. Чикаго .............................16 7 9 .438
11. Шарлотт ..........................16 7 9 .438
12. Орландо ..........................17 7 10 .412
13. Майами ...........................15 6 9 .400
14. Вашингтон ......................12 3 9 .250
15. Детройт ..........................16 3 13 .188

Западная конференция

 И В П %

1. ЛА Клипперс .....................17 13 4 .765
2. ЛА Лейкерс .......................17 13 4 .765
3. Юта ..................................16 12 4 .750
4. Портленд ..........................15 9 6 .600
5. Денвер..............................16 9 7 .563
6. Мемфис ............................13 7 6 .538
7. Финикс .............................15 8 7 .533
8. Сан-Антонио .....................17 9 8 .529
9. Даллас ..............................16 8 8 .500
10. Голде н-Стэйт ...................16 8 8 .500
11. Хьюстон ..........................15 6 9 .400
12. Оклахома-Сити ................15 6 9 .400
13. Сакраменто .....................16 6 10 .375
14. Нью-Орлеан ....................15 5 10 .333
15. Миннесота ......................15 4 11 .267

Виталий ЗАВГОРОДНИЙ

Том Брэйди, как 
и обещал, вывел 
свою новую команду 
в финал, а «Канзас» 
на классе ожидаемо 
переиграл «Биллс». 

НФКНФК

«ТАМПА-БЭЙ» —
«ГРИН БЭЙ»

31:26 (7:0, 14:10, 7:13, 3:3)

Новый город, конферен-
ция и команда, зато преж-
ний результат — Том Брэй-
ди снова в финале! А «пи-
раты» поборются за чемпи-
онство впервые с далёкого 
2002 года.

Начало торжественного 
прохождения в финал было 
символично положено экс-
патриотом Томом Брэйди: 
точный пас на 42 ярда прямо 
в руки вайд-ресиверу Майку 
Эвансу, и счёт открыт — 6:0! 
А у «Грин-Бэй» тем временем 
в первой четверти ничего не 
получалось, оборона «пира-
тов» отрабатывала, как надо. 

Лишь на старте второ-
го отрезка игроки «Пэкерс» 
сумели сравнять цифры на 
табло: Аарон Роджерс вы-
дал 50-ярдового «красав-
ца» на правый фланг, где 

мяч точно принял Вальдес-
Скантлинг.

Однако удержать равен-
ство «Зелёной бухте» не уда-
лось, и «пираты» вновь су-
мели выдать великолепный 
проход. На этот раз Леонард 
Фурнет в эффектном разво-
роте на 360 градусов оста-
вил не у дел защитников и за-
нёс за линию второй мяч.

Ответить во второй чет-
верти «Грин-Бэй» смог лишь 
24-ярдовым голом с поля — 
14:10.

В третьей четверти Том 
Брэйди и Скотт Миллер со-
орудили ещё один тачда-
ун: пас на 39 ярдов призем-
лился Миллеру прямо в ру-
ки уже за линией, и «пираты» 
повели 21:10.

Вскоре «Тампа» сумела 
оформить второй фамбл в 
игре и упрочить лидерство 
— очередной тачдаун и от-
рыв в 18 очков (28:10).

Получив значительное 
преимущество, «пираты» 
немного расслабились, что 
тут же обернулось двумя ре-
зультативными 6-очковыми 
проходами соперника. При 
счёте 28:23 игроки «Грин-
Бэй» пытались набрать до-

полнительные два балла, но, 
казалось бы, уже пойман-
ный ресивером мяч обидно 
выскользнул из рук.

Заключительный отрезок 
вышел «сухим» на тачдауны. 
Команды обменялись лишь 
полевыми голами, что по-
зволило «пиратам» впервые 
за 19 лет пройти в главный 
спортивный финал США.

АФКАФК

«БАФФАЛО» 
— «КАНЗАС-СИТИ»

24:39 (9:0, 3:21, 3:10, 9:7)

В финале АФК игроки 
«Баффало» пытались сде-
лать всё возможное, дабы 
остановить паровой каток 
в лице действующего чем-
пиона, мчащийся за второй 
победой подряд, но выпол-
нить сложнейшую миссию 
не удалось.

Хотя начало осталось за 
«Биллс». Сперва Фергю-
сон с 42 ярдов не промах-
нулся и вывел команду впе-
рёд (3:0), а затем серию от-
личных проходов завер-
шил Нокс, занеся тачдаун за 
5 секунд до конца стартово-
го отрезка матча.

Осознав, что игра идёт 
совсем не по намеченно-
му плану, игроки «Канзаса» 
вихрем ворвались во вторую 
четверть и начали «разры-
вать» соперника: 3 тачдауна 
подряд позволили «Чифс» 
зафиксировать комфортное 
преимущество и немного 
выдохнуть. 

Выйдя вперёд, действую-
щие чемпионы НФЛ больше 

не позволили оппоненту се-
бя обойти. Профессиональ-
но нейтрализовывая все 
угрозы оппонента, «Канзас» 
продолжал активно играть 
в нападении и довёл пое-
динок до ожидаемого исхо-
да. Теперь Махоумс и Ко с ра-
зятся с «пиратами» Брэйди в 
финале всех финалов.

Виталий ЗАВГОРОДНИЙ

Развязка близко

Правильная парилка
В пользе банных процедур никто не сомневается.
Но парилка парилке рознь.

За столетия человечество при-
думало множество разновидностей 
бань: турецкая, русская, финская, 
японская, римская. У каждой свои 
традиции и показания к примене-
нию, разная нагрузка на организм. 
К примеру, париться в русской бане 
следует с большей осторожностью 
тем, у кого есть проблемы с лёгки-
ми и бронхами. Медики советуют 
лучше выбрать сухую финскую са-
уну (температура достигает порой 
100 — 120 градусов, а влажность 
всего 5 — 10%).

Напомним несколько простых со-
ветов, которые помогут укрепить 

здоровье с помощью бани. Жела-
тельно перед посещением выпить 
тёплый травяной чай. А перед по-
сещением парилки примите тёплый 
душ. Самый первый заход должен 
длиться не более 3 — 5 минут. Так 
тело легче проходит процесс адап-
тации. Начинайте париться на ниж-
ней полке. После первого парения 
можно принять тёплый душ и пере-
дохнуть 10 — 15 минут.

При втором заходе в парную бе-
рите с собой веник и массажную 
перчатку. Сперва пару минут надо 
прогреться на нижней полке, затем 
подняться на верхнюю и в течение 

пяти минут тщательно пропарить-
ся. С помощью веника и перчатки 
сделайте активный массаж кожи — 
это улучшит кровообращение и по-
тоотделение. Далее можно ещё на 
три минуты задержаться на нижней 
полке. После второго подхода реко-
мендуется отдых 5 — 7 минут.

В третий и последующие захо-
ды для быстрого разогрева кож-
ных покровов и расщепления жи-
ров рекомендуется сделать курс 
массажа. После завершения всех 
процедур не стоит употреблять 
жидкость в течение 3 — 4 часов. 
Но во время самого парения нуж-
но восполнять жидкость в орга-
низме за счёт травяного чая или 
обычной воды.

Если соблюдать правила, то ба-
ня обязательно принесёт пользу. 
Тело отдохнёт, почувствуете при-
лив сил, энергии. Сильное потоот-

деление ускорит выведение про-
дуктов обмена через кожу, устра-
нит отёки и уменьшит вес. Заме-
чено, что после бани усиленно 
вырабатываются гормоны ро-
ста и бета-эндорфин (влияет на 
настроение, социальную актив-
ность). Центральная нервная си-
стема приходит в полный порядок, 
снижается возбудимость, повы-
шается качество сна. Усиливает-
ся кровоснабжение верхних дыха-
тельных путей. Мышцы насыщают-
ся глюкозой. Работоспособность 
спортсмена нарастает. 

Однако нельзя забывать, что ба-
ня доступна не всем, есть и проти-
вопоказания: онкология, доброка-
чественные опухоли, заболевания 
в острой форме, туберкулёз, ги-
пертония. 

Георгий ПОСПЕЛОВ

Том БРЭЙДИТом БРЭЙДИ


